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Itinerari d'autore

TURCHIA - ITTITI E MESOPOTAMIA

DALL’ALTOPIANO ANATOLICO AL MONTE ARARAT
14 GIORNI - DAL 13 AL 26 MAGGIO 2026
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L’Anatolia e uno dei grandi crocevia della storia umana: una terra in cui si sono stratificate alcune
delle piu antiche culture archeologiche del mondo, protagoniste delle origini della civilta.
Ripercorreremo le tracce dell'Impero Ittita, la prima grande potenza dei popoli indoeuropei, che per
quasi un millennio domino gli altopiani dell’Asia Minore. Ci spingeremo poi nelle alte valli dell’Eufrate
e del Tigri, nel cuore della Mezzaluna Fertile, alla scoperta dei piu antichi insediamenti umani, come
I'enigmatico Gobekli Tepe, datato a oltre 12.000 anni fa, un sito straordinario che sta riscrivendo la
storia delle origini dell’'uomo. Proseguiremo poi tra i resti dei grandi regni ellenistici, con la visita
dell'imponente tomba di Antioco I sul Monte Nemrut, fino a raggiungere le pendici del Monte Ararat,
tra rovine delle antiche citta armene, testimonianza di una civilta millenaria radicata in queste terre.




PROGRAMMA

1° giorno: 13 maggio - ITALIA - ANKARA

Partenza dall'ltalia con volo Turkish Airlines via Istanbul per la capitale Ankara, nel cuore
dell’Altopiano Anatolico. Con quasi 6 milioni di abitanti Ankara e una citta cosmopolita, la seconda per
popolazione in Turchia, e sede del parlamento turco, del governo, oltre che delle rappresentanze
diplomatiche straniere. Trasferimento in hotel per la cena e il pernottamento presso 'hotel Limak
Ambassadore 4*.

2° giorno: 14 maggio - ANKARA - BOGAZKALE (200 KM)

La mattina dopo colazione visiteremo la citta partendo dall'incredibile Museo delle Civilta
Anatoliche che offre un ventaglio completo di tutte le culture archeologiche dell’Anatolia dal primo
Neolitico (8000 a.C.) all’anno zero. Visiteremo poi 'imponente cittadella, il quartiere piu antico e ben
conservato tra spesse mura e vie tortuose ricche di fascino. La sua forma attuale risale al IX secolo d.C,,
quando I'imperatore bizantino Michele II fece erigere i bastioni esterni, ma le mura interne risalgono
al VII secolo. Dopo il pranzo in un ristorante locale vedremo infine dall’esterno il Monumentum
Ancyranum costruito tra il 25 e 20 a.C. che contiene la copia piu intatta del Res gestae divi Augusti. A
termine delle visite partiremo per Bogazkale, a circa 3 ore di autobus, dove raggiungeremo per la
cena e il pernottamento nella sede rinnovata delle missioni archeologiche al Baskent Demiralan 3*.

3° giorno: 15 maggio - BOGAZKALE - SIVAS (260 KM)

Dopo la prima colazione ci addentreremo nella storia dell'Impero Ittita con la visita della capitale:
Hattusa (UNESCO). Gli Ittiti furono un popolo dallo straordinario sviluppo culturale e sociale che
abitd la parte centro-orientale dell'Asia Minore nel II millennio a.C. E il pill noto dei popoli antichi
anatolici e il primo dei popoli indoeuropei che ha lasciato tracce scritte della sua storia. Visiteremo il
santuario di Yazilikaya, un luogo sacro per gli Ittiti, situato a pochi passi dalle porte della citta di
Hattus$a. In funzione almeno dal XVI secolo a.C,, il santuario riflette le peculiarita dell'architettura
ittita, conservando a distanza di secoli vari notevoli incisioni nella roccia. Visiteremo poi I’estesissima
capitale antica che contava oltre 40 000 abitanti e nella quale furono ritrovate piu di 30 000 tavolette
cuneiformi, fonte delle nostre conoscenze sulla civilta ittita oltre che notevoli testimonianze sulla
situazione di tutto il Vicino Oriente antico. Al termine delle visite e del pranzo partiremo per la citta di
Sivas a circa 4 ore di autobus che raggiungeremo in serata per la cena e il pernottamento presso
I'hotel Hilton Garden Inn 4*.

4° giorno: 16 maggio - SIVAS - DIVRIGI (150 KM)

Con un passato movimentato, a volte tragico, e alcuni dei piu begli edifici selgiuchidi che siano mai
stati costruiti, Sivas, I'antica Sebaste greca, € il luogo giusto per una sosta lungo il tragitto verso 1’Alta
Mesopotamia. La citta & il cuore politico e geografico della Turchia, anche grazie al ruolo svolto nella
fase di preparazione della guerra d’indipendenza. Nel palazzo del Congresso, infatti, Atatiirk e i suoi
seguaci discussero i piani, le strategie e i principi teorici per conseguire il loro grande obiettivo: la
liberazione. Visiteremo la Grande Moschea (in turco Ulu Cami), costruita nel 1197 durante il periodo
del condottiero Danishmend Ghazi, il piu antico dei monumenti della citta e una delle piu antiche
moschee dell'intera Anatolia. Dopo il pranzo in un ristorante locale partiremo per Divrigi a circa 2 ore
di autobus che raggiungeremo per una visita del centro storico.

I VIAGGI DI JAMILA di JAMILA SRL - Via della Faggiola 29 - 56126 - Pisa
P.IVA - C.F. 02346840503 mail: info@jamilaviaggi.com



Qui, la Grande Moschea, insieme con l'adiacente Ospedale (Dariissifa), sono stati inclusi
dall'UNESCO nella lista relativa al Patrimonio dell'umanita, in virtu delle sue preziose sculture e
l'architettura di entrambi gli edifici. La moschea e considerata come una delle pit importanti opere di
architettura islamica dell'Anatolia. Cena e pernottamento presso I’Hotel Divrigi 3*.

5° giorno: 17 maggio - DIVRIGI - ARSLANTEPE - MALATYA - KAHTA (300 KM)

Prima la prima colazione e circa 3 ore di autobus inizieremo a conoscere la storia dell’antica
Mezzaluna Fertile, chiamata "culla della civilta", grazie alla sua straordinaria importanza nella storia
umana dal Neolitico all'inizio dell’Eta del Bronzo. Visiteremo nei pressi di Malatya il sito archeologico
di Arslantepe (UNESCO), sulle rive dell’Eufrate anatolico, uno dei primi esempi di insediamento
urbano della storia e indagato ininterrottamente a partire dagli anni '60 dalla missione dell’Universita
La Sapienza. La particolarita di Arslantepe e la sua fondazione che la colloca tra i primi insediamenti
stabili nel VI millennio a.C. Negli scavi e stato rinvenuto un palazzo pubblico, probabilmente il piu
antico al mondo: un complesso monumentale di edifici che testimonia la nascita dello stato
organizzato. Pranzo in corso di escursione e proseguimento, in circa 2 ore, per Perre una delle cinque
grandi citta del Regno ellenistico di Commagene. Raggiungremo poi Kahta alle falde le Monte
Nemrut per la cena e pernottamento all’Euphrate Hotel 3*.

6° giorno: 18 maggio - KAHTA - ARSAMEIA - NEMRUT DAG - SANLIURFA (220 KM)

Dopo la colazione esploreremo la zona montagnosa della catena del Tauro meridionale. Visiteremo le
vestigia del Regno di Commagene, un regno ellenistico fondato nel 163 a.C. dal satrapo seleucide
Tolomeo di Commagene e che esistette indipendente fino al 72, quando divenne parte dell'Impero
Romano. La catena del Tauro meridionale fu scelta come sede dei monumenti funebri dei re di
Commagene come ad Arsameia dove troviamo santuario costruito da Antioco I in onore del padre
Mitridate I. Ma il monumento piul noto e emozionante € il Monte Nemrut (UNESCO) con il tumulo di
Antioco I (69 - 36 a.C.) disseminato di enormi teste in pietra che componevano le statue delle divinita
assise sui troni di pietra e che un terremoto fece precipitare dove si trovano adesso. La visita sara
effettuata su mezzi piu piccoli adatti alle strade montuose. Pranzeremo in corso di escursione e nel
pomeriggio raggiungeremo con il nostro autobus, in circa 2 ore, la citta di Sanlurfa per la cena e il
pernottamento al Dedeman Hotel 5*.

7° giorno: 19 maggio - SANLIURFA - KAHARAN TEPE - GOBEKLI TEPE - SANLIURFA (140 KM)

Dopo colazione visiteremo due siti archeologici che stanno riscrivendo la storia dei primi secoli di
sviluppo e nascita dell'uomo moderno. Raggiungeremo in mattinata i siti di Karahan Tepe e Gobekli
Tepe (UNESCO) ai piedi delle fertili colline agli albori della Mezzaluna fertile nella storia. Gébekli
Tepe € un complesso di particolari costruzioni in pietra datato al X millennio a.C. Una datazione cosi
antica mette in discussione la storia delle civilta umane, cosi come finora conosciuta. Il sito ospita
infatti il pit antico luogo di culto mai scoperto. Fino ad allora, si riteneva che la transizione verso
'agricoltura avesse segnato nel Neolitico il passaggio da una vita nomade a una vita stanziale e
organizzata in gruppi; il sito attesta invece 'esistenza di una comunita orbitante intorno a un centro
religioso in un'epoca antecedente alla transizione agricola. A Karahan Tepe gli scavi ufficiali sono
iniziati solo nel 2019, con i primi ritrovamenti di manufatti, obelischi e sculture della stessa tipologia
di quelli rinvenuti a Gobekli Tepe ma recenti esami e rilievi suggeriscono che esso possa essere ancora
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piu antico del sito gemello e antecedente al X millennio a.C. Ritorno nel pomeriggio a Sanliurfa per la
cena e il pernottamento presso il Dedeman Hotel 5*.

8° giorno: 20 maggio - SANLIURFA - DIYARBAKIR (180 KM)

Dopo colazione dedicheremo la mattinata alla vista della citta di Urfa (Sanlurfa), I'antica citta di
Edessa, che fu un centro di primo piano all’epoca delle crociate. Dedicheremo la giornata alla visita
del cuore di Urfa: il lago, la grotta di Abramo e il bazar. I due primi punti citati, nella leggenda locale,
sono legati alla storia di Abramo e ogni giorno numerosi fedeli giungono in pellegrinaggio. Il bazar di
Urfa si sviluppa quasi interamente tra le stradine coperte nei pressi dei luoghi sacri ed € un passaggio
tra spezie, tessuti, argenti, souvenir religiosi e quant’altro ed e un insieme molto raccolto che la realta
locale conserva in modo assolutamente genuino.

In tarda mattinata raggiungeremo, in circa 2 ore e mezzo, Diyarbakir sulle sponde del fiume Tigri,
"capitale" del Kurdistan turco e con un castello dichiarato patrimonio dell’'lUmanita dall’'UNESCO.
Dedicheremo la giornata a una visita capillare del centro cittadino. La moschea Ulu Cami, la grande
moschea al centro della cittd, fu eretta sulle basi di una chiesa bizantina del VII sec. e costruita
ricalcando il modello della grande moschea Ommayade di Damasco. Il centro tradizionale di
Diyarbakir & davvero sorprendente: di fronte alla grande moschea si apre il caravanserraglio del XVI
secolo, Hasan Pasha Hanu, ancora oggi utilizzato dai commercianti che vi vendono gioielli, tappeti e
antichita. Pranzo in corso di visita e sistemazione in hotel per la cena e il pernottamento presso I'hotel
Anemeno Hotel 4*.

9° giorno: 21 maggio - DIYARBAKIR - TATVAN (230 KM)

Dopo colazione partiremo da Diyarbakir in direzione della citta di Tatvan, situata sulla riva
occidentale del Lago di Van, uno dei laghi piu grandi del paese. Il trasferimento, di circa 230 km,
richiedera all’incirca tre ore. Lungo il percorso e prevista la visita all'imponente Vulcano Nemrut
(2.948 m), un’area naturale di straordinario fascino caratterizzata da un grande cratere e da laghi
vulcanici. Il pranzo é previsto in corso di giornata. Arrivo a Tatvan nel pomeriggio e sistemazione
presso '’hotel Kardelen 4*.

10° giorno: 22 maggio - TATVAN - GEVAS - CAVUSTEPE - VAN (160 KM)

La giornata sara dedicata alla scoperta delle meraviglie del Lago di Van. Dopo la partenza da Tatvan,
si raggiunge Gevas in circa un’ora e mezza. Da qui effettueremo un’escursione in barca verso I'Isola di
Akdamar, dove si visita la chiesa armena della Santa Croce, un capolavoro dell’architettura armena
del X secolo. Dopo il pranzo, il viaggio proseguiro verso il sito urarteo di Cavustepe, importante
testimonianza della civilta di Urartu che si sviluppo tra il IX e il VI secolo a.C. nell’area attorno al
Lago di Van. Fu un potente regno dell’Anatolia orientale, noto per le sue fortezze in pietra, i sistemi di
canalizzazione avanzati e una raffinata arte metallurgica. Nel tardo pomeriggio raggiungeremo Van
per la cena e il pernottamento all’hotel Ramada 5*.

11° giorno: 23 maggio - VAN - DOGUBEYAZIT (180 KM)

Dopo colazione dedicheremo la mattinata alla visita di Van, con il suo Museo Archeologico, che
conserva importanti reperti delle civilta dell’Anatolia orientale, e ai principali monumenti della citta.
Successivamente partiremo per Dogubeyazit, con un trasferimento di circa 180 km (circa due ore e
mezza). Pranzo in corso di giornata. Nel pomeriggio visita dei monumenti della cittadina,
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suggestivamente situata ai piedi del Monte Ararat, la celebre montagna simbolo culturale e religioso
per la cultura armena e la vetta piu alta della Turchia (5.137 m). Sistemazione e pernottamento
all’hotel Teheran Boutique 3*.

12° giorno: 24 maggio - DOGUBEYAZIT - ANI - KARS (230 KM)

Dopo colazione partiremo per Ani, (circa due ore e mezza), I'antica capitale del regno armeno, nota
come la remota “citta delle 1001 chiese”. La visita del vasto sito archeologico consente di ammirare
chiese, cattedrali e mura che testimoniano lo splendore di una delle grandi citta medievali del
Caucaso. Al termine della visita proseguiremo verso Kars (circa un’ora). Arrivo e visita dei principali
monumenti della citta, segnata da un affascinante intreccio di influenze ottomane, armene e russe.
Cena e pernottamento al Biiyuk Kale Hotel 4*.

13° giorno: 25 maggio - KARS - ERZURUM (200 KM)
Dopo colazione partiremo da Kars per la citta di Erzurum (ca. due ore e mezza). All'arrivo, visiteremo
dei principali siti monumentali della citta, tra cui la celebre Madrasa Cifte Minareli e 'Hatuniye

Tiirbesi, importanti esempi dell’architettura selgiuchide. Sistemazione e pernottamento all’hotel
Ramada 4*.

14° giorno: 26 maggio - ERZURUM - ITALIA

La mattina presto ci dirigeremo verso 'aeroporto di Erzurum in tempo utile per il volo di ritorno, con
scalo a Istanbul. Rientro in Italia nel primo pomeriggio.

VOLI PREVISTI HOTEL PREVISTI

TURKISH AIRLINES ANKARA Limak Ambassadore 4*
13.05.2026 - ROMA FIUMICINO - ANKARA BOGAZKALE Baskent Demiralan 3*
FCO - IST 10:45 - 14:40 TK1862 SIVAS Hilton Garden Inn 4*

IST - ESB 16:00 - 17:10 TK2162 DIVRIGI Hotel Divrigi 3*
26.05.2026 - ERZURUM - ROMA FIUMICINO KAHTA Euphrate Hotel 3*

ERZ - IST 08:40 - 10:55 TK 2705 SANLIURFA Dedeman Hotel 5*

IST - FCO 12:45 - 14:25 TK 1865 DIYARBAKIR Anemeno Hotel 4*

TATVAN Kardelen Hotel 4*
Gli orari dei voli sono indicativi e fino all'’emissione VAN Ramada Hotel 5*
del biglietto possono risentire di cambiamenti non DOGUBEYAZIT Teheran Boutique 3*
imputabili all’'organizzazione. KARS Biiyuk Kale Hotel 4*
ERZURUM Ramada Hotel 4*
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MAPPA DELL'ITINERARIO
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Il viaggio sara accompagnato e condotto nella parte culturale
dall’archeologo Stefano Lucchesi. Orientalista toscano,
Stefano € esperto di societa antiche vicino-orientali e nord-
africane dal IV millennio a.C. all’eta islamica.

Appassionato di religioni e lingue antiche, ha approfondito le
sue conoscenze con campagne di scavi e ricerche nel Vicino
Oriente e sul Nilo. Da oltre dieci anni lavora come guida
culturale in diversi paesi dell’Asia e dell’Africa
accompagnando decine di gruppi alla scoperta della storia.

Sara presente inoltre una guida locale parlante inglese e
tradotta da Stefano durante le spiegazioni, obbligatoria per lo svolgimento del viaggio, che ci potra
fornire interessanti spiegazioni assieme al nostro orientalista e uno spaccato della vita quotidiana
della Turchia contemporanea.
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE
La quota a persona TUTTO COMPRESO in camera doppia ¢ € 4.130

Supplemento camera singola: € 430

LA QUOTA COMPRENDE:

ASSICURAZIONE COMPLETA MEDICO/BAGAGLIO

Volo internazionale TURKISH AIRLINES da ROMA FIUMICINO in classe economica
Tasse aeroportuali

[tinerario completo in camera doppia e trasporti locali come da programma

Ingressi ai monumenti e ai musei come da programma

PENSIONE COMPLETA

Accompagnatore e guida culturale dall’Italia (Stefano Lucchesi)

Guida locale in lingua inglese (con traduzione a cura di Stefano Lucchesi)

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Le bevande ai pasti (I'acqua € compresa)

Integrazione polizza ANNULLAMENTO con supplemento 150 €

Extra personali

Mance (da calcolare 100 € per alberghi, ristoranti, autisti e guide locali da consegnare
all’accompagnatore che pensera a distribuirle equamente).

INCLUSA NEL VIAGGIO
ASSICURAZIONE COMPLETA MEDICO/BAGAGLIO

Si raccomanda di leggere le condizioni e le caratteristiche della polizza inclusa nei nostri viaggi

disponibili sul nostro sito al link:

https: .Jamilavi L. iaggi-in-partenza/assicurazione-di-via

Per iscrizioni o informazioni rivolgersi a:

Gianluca Buonomini Stefano Lucchesi
Cell: +39 347 9374051 Cell: +39 328 8516365
E-mail: gianluca@jamilaviaggi.com E-mail: stefano@jamilaviaggi.com
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INFORMAZIONI IMPORTANTI

PASSAPORTO - Sebbene sia possibile entrare in Turchia con la sola carta d’identita, visto I'itinerario
che tocca zone poco turistiche consigliamo caldamente di viaggiare con un passaporto con una validita
residua di almeno 5 mesi dall’entrata nel paese.

HOTEL E SICUREZZA - La ricettivita alberghiera della regione offre oggi sistemazioni selezionate con
attenzione. Alloggeremo prevalentemente in buoni hotel di categoria quattro o cinque stelle
(classificazione locale). In alcune localita piu remote il pernottamento e previsto in strutture
classificate tre stelle: si tratta tuttavia dei migliori hotel disponibili in zona, spesso di dimensioni
contenute, scelti per Iaffidabilitd, la qualita dei servizi e la posizione strategica. E importante
considerare che l'area visitata, per lungo tempo al di fuori dei principali circuiti turistici per ragioni

politiche, solo negli ultimi anni ha conosciuto un significativo miglioramento delle infrastrutture e

dell’offerta ricettiva. Per queste ragioni, i costi di viaggio sono superiori se paragonati ad altri

itinerari della stessa durata in aree della Turchia con piu alta frequentazione turistica.
Come ogni viaggio che programmiamo mettiamo la sicurezza al primo posto e siamo costantemente

aggiornati sulla situazione locale dai nostri partner che operano nei paesi dei nostri itinerari.

CLIMA - La primavera e l'autunno rappresentano i periodi ideali per visitare le regioni interne della
Turchia: le temperature sono fresche nelle prime ore del mattino e dopo il tramonto, mentre durante
il giorno il clima e generalmente mite, soleggiato e piacevole. Le aree dell’altopiano centrale, il Monte
Nemrut e le regioni orientali sono spesso caratterizzate da venti frequenti, che possono rendere la
temperatura percepita sensibilmente piu bassa, soprattutto in quota.

VESTIARIO - Non ci sono restrizioni sui capi da indossare ma consigliamo sempre un vestiario
comodo e sportivo durante il giorno. Raccomandiamo di evitare capi succinti o pantaloni corti perché
ci verrebbe vietata la visita di luoghi sacri. Per le signore e bene avere a portata di mano un piccolo
foulard per coprirsi il capo per entrare nei luoghi di culto.

Si consiglia un abbigliamento di cotone a strati, con una giacca antivento o impermeabile, maglie calde
per la sera e scarpe comode, chiuse o aperte, adatte alle visite archeologiche e ai percorsi su terreno
irregolare. Da non dimenticare anche il copricapo, una crema protettiva e gli occhiali da sole.

DISPOSIZIONI SANITARIE - Non sono necessarie vaccinazioni di alcun tipo, poiché le zone turistiche
sono abbastanza sicure da qualsiasi contatto con agenti infettivi. La situazione sanitaria € in generale
abbastanza buona, sebbene vi siano comunque delle carenze. Si raccomanda di portare con sé nel
bagaglio a mano le medicine di uso personale. Per preparare al meglio la farmacia da viaggio vi
invitiamo a consultare la sezione dedicata del nostro sito https:/www.jamilaviaggi.com/viaggi-in-
partenza/farmacia-da-viaggio
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NOTE

Con l'iscrizione al viaggio si dichiara di aver letto e compreso le condizioni di vendita del
pacchetto turistico e le penali di cancellazione relative disponibili sul nostro sito a questo

collegamento: www.jamilaviaggi.com/condizioni-generali

La quotazione ¢ calcolata col valore del rapporto di cambio Euro/USD = 1,08. In caso di
oscillazioni del cambio di +/-3% a 20 giorni dalla data di partenza sara effettuato un
adeguamento valutario.

Per ragioni tecnico-organizzative in fase di prenotazione o in corso di viaggio |’itinerario
potrebbe subire delle modifiche, mantenendo invariate quanto piu possibile le visite e le
escursioni programmate.

L'acconto dovra includere anche I'importo intero del biglietto aereo, che non sara rimborsabile, e
le penali del viaggio in questione derogheranno a quelle pubblicate nella scheda tecnica e nelle
condizioni di contratto reperibili sul sito www.jamilaviaggi.com.

L’importo delle tasse aeree dipende dal rapporto di cambio del USD e del costo del petrolio,
stabilito dalle compagnie aeree. Il valore esatto viene definito all’atto dell’emissione dei biglietti

aerel.
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