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Esplora le Dolomiti a piedi
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Si tratta del percorso originario della “Rampilon-
ga”, laprima gara italiana di MTB. Il tracciato parte
da Moena, raggiunge lo stupendo balcone pano-
ramico dell’Alpe di Lusia, ridiscende a fondo valle
e, passando per Soraga, Pozza e Vigo di Fassa
ritornaaMoena.

Parcheggio: parcheggio Navalge aMoena.
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E il percorso lungo della classica “Rampilonga”,
che coincide col percorso della Val di Fassa Clas-
sic (901) fino al ritorno in periferia di Soraga e da qui
si allunga in direzione del Passo Carezza, per poi
ritornare sul traguardo di Moena, passando per le
frazioni di Peniolae Medil.

Parcheggio: parcheggio Navalge aMoena.
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@ ValdiFassaClassic

This is the original route of the “Rampilonga”, the
first Italian MTB race. The route begins in Moena,
leads to the beautiful panoramic balcony Alpe di
Lusia, backdownintothe valley. Itthen runs through
Soraga, Pozza and Vigo di Fassa and back to Moe-
na.

Parking: Navalge parking area in Moena.

Valdi Fassa Marathon
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@ValdiFassa Marathon

This is the long route of the classic “Rampilonga”,
that coincides with the Val di Fassa Classic route
(901) until the outskirts of Soraga. From here it
streches and extends towards the Carezza Pass to
come backthen to Moena, through the hamlets of
Peniolaand Medil.

Parking: Navalge parking areain Moena.

30km 40km

@ ValdiFassaClassic

Es handelt sich um die Originalstrecke des
“Rampilonga“, der erste Italienische MTB Wett-
kampf. Die Strecke beginnt in Moena, fihrt zum
wunderschdnen Panoramabalkon Alpe di Lusia,
wieder hinabins Tal, vorbei an Soraga, Pozza und
Vigo di Fassa und zurtick in Moena.

Parkplatz: Parkplatz Navalge in Moena.

40km 50km 60km

@ ValdiFassaMarathon

Das ist die lange Strecke des klassichen “Rampi-
longa”, welche mit der Val di Fassa Classic Strecke
(901) bis zum Randgebiet von Soraga Uberein-
stimmt, sich aber dann Richtung Karerpass aus-
dehnt und spater Uber die Ortsteile Peniola und
Medilzum Ziel Moena zurtickfhrt.

Parkplatz: Parkplatz Navalge in Moena.
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Percorso con partenza e arrivo a Moena, sulla traccia
dei percorsi della famosa Val di Fassa Bike. Si tratta
di una variante piu agevole rispetto ai due percorsi
digara, descritti precedentemente, con la possibilita
di salire all’Alpe di Lusia con gli impianti. Da qui, una
volta giunti a Colvere, si gira a sinistra fino alla localita
| Ronchi, dove sitrova la stazione a valle della cabino-
viadelLusia, da cui siraggiunge agevolmente Some-
da prima e Soraga poi, per rientrare a Moena, dove
iltourtermina, lungo il percorso della pista ciclabile.
Parcheggio: parcheggio Navalge aMoena.

Moena-AlpediLusia-
Colvere-Soraga-Moena

Tourwith startand arrivalin Moena, along the tracks of
the famous Val di Fassa Bike. It's a more comfortable
and shorter variation of the two racetracks described
before thanks to the lifts to be taken to get to the Alp of
Lusia, from where you start riding downhill toward the
area called “Colvere”. Here turn left reaching, right
afterwards, the valley station of the Lusia Cabin Lift in
Ronchiand the hamlet of Someda soon after. The tour
goes on to Soraga, where you take the cycling route
to get backto Moena where the tour ends.

Parking: Navalge parking areain Moena.

Moena-AlpediLusia-
Colvere-Soraga-Moena

Tour mit Start und Zielin Moena, auf den Strecken des
bekannten Val di Fassa Bike. Im Gegensatz zu den
beiden Rennstrecken, die anschlieBend beschrieben
werden, handelt es sich um eine einfachere Variante,
mit der Méglichkeit zur Alpe Lusia mit den Liften auf-
zusteigen. Bei Colvere fahrt man links bis nach Ron-
chi weiter, wo sich die Talstation der Kabinenbahn
Lusia befindet. Von hier erreicht man bequem zuerst
Somedaund anschlieBend Soraga, vonwo man, den
Radweg entlang, nach Moena zurlickgelangt.
Parkplatz: Parkplatz Navalge in Moena.

Il percorso, che si sviluppa quasi per intero su strade
forestali in mezzo al bosco, permette di raggiungere
il confine tra la provincia di Trento e quella di Bolzano
(Passo Carezza) e di passare in fase di rientro per il
suggestivo e panoramico borgo di Tamion, nei pressi
diVigodiFassa.

Parcheggio: parcheggio Navalge a Moena.

Moena - CarezzaPass -
Soraga-Moena

This track is almost entirely on forest roads running
through the woods, crossing the border between the
provinces of Trento and Bolzano (through the Carez-
za Pass) and returning by crossing the picturesque
hamlet of Tamion nearby Vigo di Fassa.

Parking: Navalge parking areain Moena.

Moena - Karerpass -
Soraga-Moena

Die Strecke verlauft fast vollstandig auf ForststraBen
mitten im Wald und ermdglicht es, die Grenze zwi-
schen der Provinz Trient und jener von Bozen (Karer-
pass) zu erreichen. Bei der Ruckkehr lohnt es sich,
beim Ort Tamion, einemwunderbaren Aussichtspunkt
inder Nahe von Vigo di Fassa, vorbeizuschauen.
Parkplatz: Parkplatz Navalge in Moena.

ugio Fuciade

Il percorso permette di raggiungere la stupenda con-
cadi Fuciade, a molti nota anche grazie all’'omonimo
e prestigioso rifugio e ristorante.

Partendo dalla frazione di Someda, il tracciato per-
corre in andata I'intera Val San Pellegrino in gran par-
te su strada forestale, mentre al ritorno la ripercorre
lungo la strada statale.

Parcheggio: a Someda, al termine della Strada de
Salge.

Moena-San Pellegrino
Pass - Fuciade Hut - Moena

On this route you can reach the beautiful hollow of
Fuciade well-known also thanks to the famous and
refined restaurant bearing the same name. From
Someda, the track passes through the entire San Pel-
legrino valley, mostly on forest roads, eventually lead-
ing back onthe mainroad.

Parking: in Someda, at the end of Strada de Salge.

Moena-SanPellegrinoPass-
Berghiitte Fuciade-Moena

Uber diese Strecke kann man die wunderschone
Mulde Fuciade erreichen, die vielen auch durch die
gleichnamige und eindrucksvolle BerghUtte/Restau-
rant bekanntist.

Ausgehend vom Ortsteil Someda verlauft die Strecke
durch das gesamte San Pellegrino Tal, groBtenteils
auf ForststraBen, wahrend es zurlick Gber die Staats-
straBBe geht.

Parkplatz: in Someda, am Ende der StraBe Strada de
Salge.

E un percorso breve e piuttosto facile, adatto a chi
non ha grande dimestichezza col la MTB, che si svi-
luppainteramente lungo il perimetro esterno dell’abi-
tato di Pozza di Fassa, sia su strade comunali che su
strade forestali.

Parcheggio: alla partenza della telecabina del Buf-
faure.

@ PozzadiFassa

This is a short and fairly easy route that is suitable for
the less experienced mountain bikers.

It runs exclusively on the outer boundary of the vil-
lage of Pozza di Fassa, both on local roads and forest
roads.

Parking: at the Buffaure cabin-lift parking area.

@ PozzadiFassa

Es handelt sich um eine kurze und ziemlich einfache
Strecke, die sich fur weniger getibte Mountainbiker
eignet. Diese verlauft ausschlieBlich an der auBeren
Grenze des Ortes Pozza di Fassa, sowohl auf kom-
munalen StraBen, als auch auf Forstwegen.
Parkplatz: am Parkplatz der Kabinenbahn Buffaure.
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Pozza -Val San Nicolo - Val Monzoni
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Il percorso si snoda lungo la bella ed incontaminata
Val San Nicolo, con un’interessante deviazione lungo
la Val Monzoni, fino a raggiungere I'omonima malga,
che puo essere anche un piacevole punto di ristoro.
Ritornando in Val San Nicold il tracciato porta alla Bai-
ta alle Cascate, lungo la suggestiva strada forestale
denominata “strada dei Rusci”. Rientro per la carreg-
giata asfaltata.

Parcheggio: alla partenza della telecabina del Buf-
faure.

Pozza-San Nicolo Valley -
MonzoniValley

This route runs through the beautiful and unspoilt San
Nicold valley, with an interesting detour through the
Monzoni valley, where the Monzoni dairy is located.
Once you are back to the San Nicolo valley you find
the “Baita alle Cascate” hut, a pleasant refreshment
point where you can stop. On the picturesque forest
road called “strada dei Rusci” you return to Pozza on
the asphaltroad.

Parking: at the Buffaure cabin-lift parking area.

Pozza-San Nicolo Tal -
Monzoni Tal

Die Strecke verlauft durch das schéne und unberihr-
te San Nicolo Tal, mit einem interessanten Abstecher
durch das Monzoni Tal, bis hin zur gleichnamigen
Almhutte, einem ebenso angenehmen Rast- und Ein-
kehrpunkt. Zuriick ins San Nicold Tal geht es vorbei
an der Hutte Baita alle Cascate (Wasserfélle) und auf
dem Forstweg ,strada dei Rusci”. Rickkehr Uber die
asphaltierte StraBe.

Parkplatz: am Parkplatz der Kabinenbahn Buffaure.

L “itinerario permette di riscaldare i muscoli percor-
rendo in leggera salita il tratto in sinistra Avisio del
percorso della ciclabile fino a raggiungere I'abitato
di Mazzin. Da qui ritorna verso sud per toccare la
panoramica frazione di Muncion e, poco dopo, de-
viare su strada sterrata alla volta di Gardeccia. Dopo
un’opportuna sostain uno dei punti diristoro presenti
in loco, si ridiscende in fondovalle, passando per la
frazione di Pera.

Parcheggio: alla partenza della telecabina del Buf-
faure.

Pozza - Mazzin -
Muncion - Gardeccia

The route allows you riding slightly uphill on the left
of the Avisio river, following the cycling route track
up to the Mazzin village. From here the route goes
southwardsto the picturesque and panoramic village
of Muncion, then shortly thereafter follows a curve to
a shingle road towards Gardeccia. After a well de-
served break in one of the many restaurants of the
area, itgoes back downtothe valley, passing through
the hamlet of Pera.

Parking: at the Buffaure cabin-lift parking area.

Pozza - Mazzin -
Muncion - Gardeccia

Das ist die richtige Strecke zum Aufwarmen, da sie
links vom Avisio, auf der Strecke des Radweges, bis
zum Ort Mazzin leicht ansteigend verl&uft. Von hier
aus gehtesin stdliche Richtung zurlick bis zum Orts-
teil Muncion mit Panorama, um dann kurz danach auf
eine nicht asphaltierter StraBe in Richtung Gardeccia
einzubiegen. Nach einer verdienten Pause in einem
der Lokale vor Ort, gehtesins

Tal zurtick, vorbei am Ortsteil Pera.

Parkplatz: am Parkplatz der Kabinenbahn Buffaure.

Dalla piscina di Canazeilungo il percorso della cicla-
bile si raggiunge Campitello, di qui I'incontaminata
frazione di Pian e si percorre la Val Duron. Il rifugio
Micheluzzi, punto diristoro a 1850 m di quota, segna
la fine del tratto piti impegnativo. Da qui si prosegue
fino a raggiungere il passo Duron. Il ritorno avviene
per la stessa strada, evitando Pian e scendendo di-
rettamente a Campitello e Canazei. ATTENZIONE,
in discesa, ai taxi che fanno la spola tra Campitello
ed il rifugio Micheluzzi! Parcheggio: a Canazei, nel
parcheggio presso il Centro Acquatico Dolaondes.

Canazei- Campitello -
Duronvalley

From the swimming pool in Canazei you reach
Campitello along the cycling route track. From here
you ride uphill to the village of Pian, and then through
the entire Duron valley. The Micheluzzi hut (1850 mtr)
represents the end point of a very strenuous climb.
From there the route leads to the Duron pass. You ride
back following the same route, excluding Pian, direct-
ly to Campitello and to Canazei. WARNING: pay atten-
tionto the taxis on duty onthe track between Campitel-
lo and the Micheluzzi hut! Parking: in Canazei, in the
parking area nearby the Dolaondes Aquatic Center.

Canazei- Campitello -
DuronTal

Vom Schwimmbad in Canazei erreicht man Uber die
Strecke des Radweges Campitello und den Ortsteil
Pian, danach fahrt man durch das Durontal.

Die BerghUtte Micheluzzi, Raststatte auf 1850 mistder
Endpunkt der anstrengenden Steigung. Von hier aus
gehtes zum Duronpass. Zurlick geht es auf dem glei-
chen Weg, Pian auslassend, direkt nach Campitello
und Canazei. Achtung: reger Taxiverkehr zwischen
Campitello und der Micheluzzi Hitte! Parkplatz: in Ca-
nazei, am Parkplatz der Aquarena “Dolaondes” .

Percorso di media difficolta che percorre I'alta Val di
Fassa, passando per le frazioni di Alba e Penia, fino a
raggiungere I'albergo/ristoro Villetta Maria, classico
punto di partenza escursionistico verso il lago di Fe-
daiaelaMarmolada.

Parcheggio: a Canazei, nel parcheggio presso il
Centro Acquatico Dolaondes.

Canazei-Penia-
Pian Trevisan

Track with a medium level of difficulty, through the
upper Val di Fassa, passing through the villages of
Alba and Penia, to the Villetta Maria hotel/restaurant,
atraditional starting point for excursions to the Fedaia
lake and the Marmolada.

Parking: in Canazei, in the parking area nearby the
Dolaondes Aquatic Center.

Canazei-Penia-
Pian Trevisan

Eine Strecke mit einem mittleren Schwierigkeitsgrad,
welche durch das obere Fassatal, vorbeian den Orts-
teilen von Alba und Penia, bis zum Hotel/Restaurant
Villetta Maria, einem klassischen Ausgangspunkt fur
Ausflige zum Fedaia-See und zur Marmolada, fuhrt.

Parkplatz: in Canazei, am Parkplatz der Aquarena
“Dolaondes”.
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Il percorso, uguale in andata e ritorno, é impegnativo
neitrattiiniziali e terminali sia per la pendenza che per
ilfondo, e conduce al rifugio Contrin, ottimo punto pa-
noramico e di ristoro, ai piedi del versante sud della
Marmolada, la Regina delle Dolomiti.

Parcheggio: ad Alba, nel parcheggio degli impianti
Ciampac e Alba-Col dei Rossi.

Alba di Canazei -
Contrin Hut

This track is difficult, both out and back, on the first
and final leg, because of the slope and rough terrain.
It leads to the Contrin hut, a good place to rest and a
wonderful viewpoint at the foot of the south wall of the
Marmolada, the queen of the Dolomites.

Parking: in Alba, at the Ciampac and Alba-Col dei
Rossi cable-cars parking area.

Alba diCanazei -
Contrin Hiitte

Die Strecke ist sowohl hin als auch zurick, auf dem
ersten und letzten Streckenabschnitt aufgrund des
Gefalles und des Untergrundes, anstrengend. Sie
fahrt zur Berghutte Contrin, einem ausgezeichneten
Aussichts- und Rastpunkt, am FuBe des Stidhanges
der Marmolada, der Kénigin der Dolomiten.
Parkplatz: in Alba, am Parkplatz der Seilbahnen
Ciampac und Alba-Col dei Rossi.

Partendo dal centro di Canazei, lasciandosi la chiesetta
di San Floriano a destra, si sale lungo la strada sterrata
di Mortic, fino all’8° tornante. Si prosegue poi per circa
trecento m sulla strada asfaltata fino al 9° tornante, dove
si prende la strada sterrata posta di fronte. Si prosegue
sulla strada sterrata che, in alcuni tratti, diventa ripida.
Allo scollinamento, si prosegue per un paio dikm fino ad
incrociare un sentiero nel bosco sulla destra con I'indi-
cazione di “Canazei”. Da quiinizia la discesa con fondo
sterrato con alcuni passaggitecnici. Allafine della disce-
sasi giraadestra sulla ciclabile per rientrare a Canazei.
Parcheggio: a Canazei, nel parcheggio presso il Centro
Acquatico Dolaondes.

Canazei-Mortic - Pecol -
Canazei

Startfromthe centre of Canazei, the San Floriano Church
on the right, and ride on along the Mortic dirt road uphill
until 8° hairpin turn. Here ride along the asphalt state
road for about three hundred metres, up to the 9° hair-
pin turn where you take the forest road on the front. Take
the forest road which becomes steep in some stretches.
Once at the top, you ride along the dirt road for two km
more until you getto a crossroad where you find the sign
to “Canazei”. Here starts the descent on a dirt road, de-
manding and quite technical, that leads onto the cycling
route to Canazei. Parking: in Canazei, in the parking area
nearby the Dolaondes Aquatic Center.

Canazei-Mortic - Pecol -

Canazei

In Canazei fahrt man links an der St. Florian Kirche vorbei
und folgt anschlieBend dem ansteigenden Schotterweg
Mortic bis zur 8. Kehre. Hier geht es fur ca. 300 m auf
AsphaltstraBe weiter bis zur 9. Kehre, wo man sich wie-
derum auf den teilweise steil ansteigenden Schotterweg
begibt. Am Ende der Steigung folgt man fiir etwa 2 km
der Abfahrt, bis man rechts auf einen Forstweg mit dem
Wegweiser ,Canazei” trifft, der mit einigen technisch an-
spruchsvollen Passagen in das Tal zurtickfihrt. Von hier
gelangt man rechts auf dem Radweg nach Canazei.

Parkplatz: in Canazei,am Parkplatz der Aquarena “Dolaondes” .
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strecke sind moderne Flow Trails, der zentrale Teil fihrt auf die Skipiste und knUpft
" an einen schénen natdrlichen Pfad, derim Enduro Stil den Hugel entlang verlauft.

ELECTRIC LINE Trail difficulty

Parte da Pecol e, attraverso il bosco, arriva a Canazei. E in stile dh old school con una
lunga parte in stile north shore.

It starts in Pecol and arrives in Canazeithrol
style with along North Shore stretch.

Die Piste fuhrt von Pecol durch den Wald nach Canazei. Sie hat eine DH Old School
Strecke und eine andere in North Shore Style.

ALL FEVER Trail difficulty

hthewoods. The trackis in dh old school

Linea modernain stile enduro .

Brand-new line in enduro style.

Neue und moderne Strecke in Enduro Style.

9.90 Trail difficulty DOUBLE-U Trail difficulty

Pistamolto veloce, sisnodatraiprati del Belvedere in stile flow.
Very fasttrack that winds through the Belvedere stunning meadows in flow style.
Schnelle Strecke zwischen den Wiesen des Belvedere in flow style.

Pistadirientroin paese in alternativa all’Electric Line.
Track to returnto Canazei, alternative to the Electric Line.
Strecke die von Pecolin das Dorf fuhrt; Alternative zum Electric Line.

ANIMAL HOUSE Trail difficulty ICARUS Trail difficulty

Linearossa nell’area Belvedere, costruita a mano, & caratterizzata da un impegnativo

rilancio centrale, seguito da un ripido tratto finale in stile enduro. Lineain stile flowmoderno, a servizio del Sellaronda MTB Tour (senso orario) che dal

ColRodellascende alla sella sottostante.

Amodern flow line, serving the Sellaronda MTB Tour (clockwise), which goes down
fromthe “Col Rodella” to the saddle below.

Moderner Flow Trail, Teil der Sellaronda MTB Tour (im Uhrseigersinn), der vom “Col
Rodella” in den darunterliegenden Wiesensattel.

It's ared line in the Belvedere area, hand-built, characterized by a demanding central
launch, followed by a steep final enduro stretch.

Roter Trail am “Belvedere”. Die Strecke verlauft anfangs einfach und wird nach und
nach immer anspruchsvoller, mit einem steilen Endstick im Enduro Stil.

INFINITY Trail difficulty

RABBE TRAIL Trail difficulty

Pista dirientro Pordoi — Canazei, con parti lavorate in stile flow e parti sulla pista da sci.

Return track from Pordoi to Canazei, flow style shaped trail with some parts on grassy
slopes.

Gravitystrecke die vom Pordoijoch, entlang der Skipiste, in Canazei flhrt.

Variante blu del trail Infinity che si snoda in un bosco di larici, lungo un pendio molto
dolce e con passaggi su passerelle north shore.

A blue variation of the Infinity trail. The track goes down through a wood of larches,
onasmooth slope, with stretches on north shore boardwalks.

Blaue Variante des Infinity Trails. Die Strecke schléngelt sich durch einen Larchen-
wald und Uber einen sanften Hang mit einigen North Shores.

LEZUO Trail difficulty

2,9 kmdisingle track interamente lavorato sui prati del Passo Pordoi. Parte dal Rifugio
Fredarola, si collega all'All Fever ed arriva alla partenza della cabinovia Fodom. Con-
sente anche I'accesso alle linee The Col e all'Infinity.

2,9 km long single track through the fields of the Pordoi Pass. It starts from the Freda-
rola refuge, a connection with the All Fever track, to get to the Fodom cabin lift valley siasilivello.

station. It gives access to the “The Col” line and the “Infinity” line. Flow line starting from Pordoi Pass, suited both to beginners and advanced bi-
2,9km Singletracks in den Wiesen des Pordoijochs. Die Strecke startet bei der Fredarola kers.

Hutte, knlpft an den , All Fever" Trail und endet bei der Talstation der Kabinenbahn Fo- Flow Trail vom Pordoijoch, gesignet fiir alle Levels.

dom. Sie ermdéglicht auch den Anschluss an die Strecken , The Col* und , Infinity*.

THE COL Trail difficulty

Linea flow con partenza dal Passo Pordoi, interamente lavorata, adatta a qual-

ZACAN Trail difficulty

RODE LINE Trail difficulty

Lineain stile flow moderno, interamente costruita, si snoda fra i prati del Belvede-
re con curve paraboliche, salti e table top, wallride.

Modern flow-style line, all built across the Belvedere meadows, with parabolic
turns, jumps, table tops and wallrides.

Flow Trail mit Steilkurven, Jumps, Tables und Wallrides.

Linearossa nell'area Rodella che parte immediatamente sotto il Rifugio Salei. | tratti ini-
ziale e finale del trail corrono su sentieri flow moderni, mentre la parte centrale prevede
untrasferimento sulla pista da sci che permette di collegarsiad un bel sentiero naturale a
mezza costain stile enduro.

Aredlineinthe “Rodella” area which starts directly from the Salei Refuge. The first and fi-
nal stretches of the trail run on modern flow tracks while the central partincludes a transfer
onthe skislope that leads to a nice half-way natural enduro path.

Roter Trailam “Col Rodella”, mit Start knapp unterhalb der Salei Hitte. Anfang- und End-

Belvedere e Col Rodella Cell. +39 340 1147382 info@fassasport.com www.fassabike.com
o presso gli Sport Check Point della valle
or by the Sport Check Points of the valley / oder bei der Sport Check Point des Tales

FASSABIKE
PARK

SKILLPARKFASSABIKE - CANAZEI

Aperto da meta giugno

a meta settembre

dalle 9.00 alle 18.00

Casco obbligatorio
Ingresso libero.

Chiuso in caso di maltempo

Open from mid June

to mid September

9.00 a.m. - 6.00 p.m.

Helmet obligatory

Free entry

Closed in case of inclement weather

Gedffnet von Mitte Juni
bis Mitte September
9.00 - 18.00 Uhr
Helmpflicht

Eintritt frei

Bei schlechtem Wetter
geschlossen

Stréda Dolomites, 189 - Canazei (9.00-12.00 / 16.00-19.00)
Tel. +39 340 1147382 info@fassasport.com www.fassasport.com

SPORT CHECK POINT

BIKE PARK 3ESSE - SORAGA

Aperto dal 1 luglio al 26 agosto
tutti i giovedi

dalle 14.30 alle 16.30

(con supervisione Guida MTB)
Casco obbligatorio

Ingresso libero

Open from July 1 to August 26
On Thursdays

from 2.30 p.m. to 4.30 p.m.
(supervised by an MTB Guide)
Helmet obligatory

Free entry

Gedffnet von 1. Juli bis 26. August
Am Donnerstag

von 14.30 bis 16.30 Uhr

(unter Aufsicht einer MTB Guide)
Helmpflicht

Eintritt frei




