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Conclusione del Convegno:  

“ La persona dell’Adolescente e la Medicina centrata sulla persona” 

Milano 1 Giugno 2024 

 

Desidero innanzitutto ringraziare i relatori, i docenti e i partecipanti  che hanno contribuito a questo 

importante Congresso che unisce ancora una  volta l’Adolescentologia.  la Medicina centrata sulla persona, 

paradigma attuale della Medicina che ha un debito di riconoscenza con lo studio dell’adolescenza. Non c’è 

ancora la capacità di comprensione epistemologica di questi grandi cambiamenti epistemologici che abbiamo 

introdotto nel mondo e che hanno modificato la metodologia clinica , la “Medical education”  e l’educazione  

alla salute. Nelle istituzioni pedagogiche e sanitarie dovrebbe essere reso obbligatorio l’aggiornamento ai 

cambiamenti di paradigma  per evitare danni agli adolescenti ma anche  e per quanto riguarda  la clinica, per tutte 

le persone secondo i principi della “ World Health Charter”. Verrà presto il tempo e lo auspico che vi sia una 

legislazione che imponga a chi si occupa degli adolescenti, anche nei contesti religioso-educativi alla formazione 

alla adolescentologia che noi da più di trent’anni eroghiamo. E’ impensabile infatti che gli adolescenti che sono 

nel periodo di definizione della loro identità possano essere a contatto di pseudo-educatori con personalità 

perverse e omosessuali, malgrado oggi la Chiesa non voglia discriminare questi soggetti sia a livello spirituale 

che psicologico , che in Europa sono responsabili di almeno 50 suicidi. 

 E’ impensabile, inoltre  che Direttori di IRCSS in Italia o presidi di facoltà di Medicina, non vogliano 

aggiornarsi sul cambiamento epistemologico della scienza medica e del metodo clinico e della necessità di 

formare i medici. 

L’Università Ambrosiana che dal 1999 ha  introdotto nella “Medical Education” e la teoria interazionista 

e teleonomica del paradigma della  Medicina centrata sulla persona  non cessa di proporre alle istituzioni 

nazionali ed internazionali la necessità del cambiamento che porta con sé, con il nuovo concetto di salute, 

importanti significati politici che favoriscono il progresso economico e la pace. La ricerca ha dato in questa 

prospettiva un importante contributo, documentando l’enorme risparmio di sofferenze e costi sanitari, quando i 

medici sono formati al metodo clinico centrato sulla persona. 

Il  Congresso internazionale“ del  2017 “Medical Science and health paradigm Change” , presso lo 

storico Ospedale Maggiore di Niguarda di Milano, ha formalizzato a livello internazionale il cambiamento 

epistemologico della scienza medica, e della medicina  già presentato nel 2011 presso la WHO  e ancora una 

volta, ha documentato in modo esplicito l’importanza della Medicina centrata sulla persona  e del concetto di 
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salute ad essa ispirata  per la clinica e l’educazione alla salute. La Medicina centrata sulla persona è determinante 

prima di tutto   per la salute di  adolescenti e  bambini , soggetti più vulnerabili nella cultura ormai preda della 

pandemia della “ Sindrome del Grande Fratello” che ho illustrato nelle mie lezioni.  Sono lieto che il Governo, 

per uno specifico interessamento del suo Presidente  ne abbia condiviso i contenuti spirituali ,medici e psicologici 

,introducendo il Convegno con un messaggio del Ministro della Sanità, Orazio Schillaci. 

Il Convegno  di natura didattica , si è svolto  con straordinari contributi uniti in modo armonico  dall’idea 

del valore della testimonianza della verità per il bene dell’uomo, il cui significato ho chiarito nella mia ultima 

lezione. In Italia e nel mondo, vi sono ancora medici, scienziati e filosofi che hanno il coraggio di non rinnegare la 

scienza e la filosofia, come “Semiologia della verità per il bene dell’uomo” che, le radici greche e  cristiane della 

cultura occidentale sono fondanti il valore della verità e della persona nell’esistenza individuale, il cui mistero e le 

cui domande sono segno della nostra teleonomia che trascende il tempo e che si rivelano per la prima volta 

nell’adolescenza. Sul frontone del tempio di Delfi è scritto “ Uomo conosci te stesso” e S.Agostino scrisse” Redi 

in te ipsum, in interiore homine habitat veritas”, definendo per primo le radici metafisico-antropologiche della 

realizzazione della dignità della persona umana : “ Essere-sapere-amare”, (S.Agostino) il cui valore e significato 

personalistico dovrebbero costituire l’art. 1 della Costituzione Italiana, indegnamente ridotto a organizzazione di 

lavoro senza valori morali.  Non è infatti  il lavoro che dà dignità all’uomo -anche il produrre vaccini genotossici 

e prescriverli ai bambini e agli adolescenti, alterando  la sperimentazione clinica  o produrre e vendere droga o 

rapinare una banca sono dei lavori-  ma è vero il contrario: è la dignità della persona, costituita dalla verità per il 

suo bene, che dà valore al lavoro, contro ogni compromesso storico tra cristianesimo e marxismo, padre 

dell’art.1.  

       E’ la dignità dell’uomo, dal concepimento alla morte naturale che si trova nelle radici culturali greche, 

giudaico-cristiane dell’Italia e dell’Europa, la radice dell’unità del nostro paese nello straordinario e meraviglioso 

pluralismo di culture regionali. Purtroppo c’è il serio rischio della penetrazione con l’immigrazione della cultura 

islamica,   centrata su una religione di legge non di libertà della persona, che con il dominio relativista-

soggettivista-immorale-amorale della cultura occidentale, penetrando a livello pedagogico e sanitario, ha un 

effetto esistenziale distruttivo  prima di tutto per i bambini e i ragazzi,  per cui il cambiamento dell’art. 1 della 

Costituzione  è necessario e urgente. L’essere persona viene prima del fare e non il contrario come oggi anche in 

Italia la Chiesa Cattolica professa. La coscienza morale matura affettivamente, libera e responsabile, viene 

prima di ogni atto. Questa degenerazione teologica pragmatico- relativista, fondata sulla eliminazione del 

paradigma di verità  per discriminare la realtà soggettiva , se vera o falsa,
1
 alla base del pensiero morale e del 

                                                           

1
 Papa Francesco Evangeli gaudium . Ed.Vaticana, 2013   : “ La realtà è l’idea si elabora- la realtà è superiore all’idea”. L’idea della 
verità e quindi anche l’idea di Dio invece non è elaborabile, come  insegna anche la matematica. 2+2 è 4 e questa idea è non 
elaborabile ed è reale. -  L’affermazione di Papa Francesco toglie la verità come paradigma discriminante la realtà e 
conseguentemente l’idea morale come realtà oggettiva per il bene dell’uomo.  . 
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salutare conflitto evolutivo nell’adolescenza, è una rottura con il magistero di Giovanni Paolo II°  (Veritatis 

splendor) e di Benedetto XVI° (Caritas in veritate).  

Il pragmatismo relativistico, amorale, bio-tecnocratico in medicina ha effetti devastanti, e la sua 

penetrazione nella cultura, è dannosa, prima di tutto, per bambini, adolescenti e giovani, perché distrugge lo 

sviluppo del pensiero morale post-convenzionale, basato sul conflitto tra pulsioni soggettive, credenze e verità 

oggettiva, genitalità e pre-genitalità creando una coscienza adattabile, schiava di qualsiasi potere. 

  Il pragmatismo- relativista amorale bio- tecnocratico in Medicina ha effetti devastanti. In Canada,  a una 

giovane madre paralizzata dopo la prima dose del criminale vaccino anti-COVID  mRNA,  è stata consigliata 

l’eutanasia. La Regione Puglia ha prescritto la 4° dose dello stesso vaccino genotossico agli studenti di scienze 

infermieristiche per potere continuare gli studi ! La Corte dei Conti ha chiesto al direttore generale della sanità 

della Lombardia ai tempi dell’eutanasia di Eluana Englaro, un rimborso, perché la Regione ne ha pagato le spese 

di sopravvivenza. La pena pecuniaria è stata spiegata in quanto :il mantenere in vita una donna in stato vegetativo 

è giudicata come “Interpretazione personale ed autorativa del diritto alla salute”. E’ chiaro che per questi giudici 

la  vita non ha il significato di un valore oggettivo, patrimonio solo di chi la vive, e la salute, significa anche la 

morte di un essere umano per opera di terzi, cioè l’espropriazione del diritto alla vita, come avviene con i bambini 

alle prime fasi dello sviluppo, oggi trucidati anche per ragioni psico-socio-economiche, o perché malati ,come 

consente la legge 194 in Italia    oggi  previsto per tutti dalla costituzione francese. Il Parlamento europeo ha 

approvato l'introduzione nella Costituzione europea "Il diritto all'aborto" . C’è un evidente mancanza di 

consapevolezza morale e un’approvazione nella permanenza, per legge, di vere camere di sterminio 

ginecologico negli ospedali con devastanti effetti bio-psicopatologici nelle donne  e conseguentemente nella 

famiglia e nella società. In una prospettiva socio-analitica la società è ricolma di sensi  di colpa inconsci che 

causano depressione  sociale che domanda difese schizo-paranoiche che portano a conflitti e guerra e alla 

richiesta di capri espiatori.. Si tratta dunque di un semaforo verde  per l’eutanasia che di fatto è la fine della 

democrazia , come lo è l’aborto, violazioni dell’art. 2 della Dichiarazione Universale dei Diritti dell’uomo delle 

Nazioni Unite, come anche l’omologa europea, che affermano che “Ogni individuo ha diritto alla vita”. 

Essendomi occupato personalmente della tragedia Englaro che ha trovato un padre , un tutore, giudici e un 

Presidente della Repubblica, veri sicari, non a conoscenza che nel 2006 era uscito su Science un articolo che 

documentava rappresentazioni mentali  in pazienti in apparente stato vegetativo,
2
 senza tenere conto dei 

“risvegli” , questa sentenza  conferma la pandemia dell’analfabetismo e del relativismo ignorante in atto. 

                                                                                                                                                                                                                 

 
2
 Adrian M Owen 1, Martin R Coleman, Melanie Boly, Matthew H Davis, Steven Laureys, John D Pickard Detecting awareness in 
the vegetative state. Science 2006 Sep 8;313(5792):1402. doi: 10.1126/science.1130197. 
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Sono lieto d’avere annunciato nel convegno la candidatura del dott. Mario Biava, nostro professore 

onorario, da parte dell’Università Ambrosiana. Il prof. Biava, che recentemente è stato invitato dal Consiglio di 

Europa a presentare la sua scoperta,  nella sua lezione magistrale ha illustrato i lavori sperimentali e clinici  che ne 

sono alla base e che oggi  sono oggetto di un progetto di ricerca finalizzato per valutare a livello clinico 

l’importanza dell’incontro tra la riprogrammazione epigenetica , cambiamento di paradigma scientifico della 

terapia di tumori, di gravi patologie neurologiche e di altre, e la riprogrammazione del mondo simbolico 

spirituale, affettivo e cognitivo, fatto dal metodo clinico centrato sulla persona e dal “Programma kairos”.
3
  

Dalle lezioni dei colleghi, ho avuto la soddisfazione di vedere come il nostro insegnamento, ha portato 

frutto e d'imparare, da loro stessi, una volta allievi. Questa è stata: una grande gioia ! L’albero ha fatto frutto e in 

Italia dal 1987 ,(nascita dell’Adolescentologia) ca 80.000 adolescenti hanno avuto la possibilità di essere seguiti 

con una grande risparmio di sofferenze e costi sanitari, con la nuova teoria dell’adolescenza e il metodo clinico, 

perfezionato nel 1998, anche se fino ad oggi malgrado la nostra ricerca, lo stato e le regioni non hanno  adottato la 

Medicina centrata sulla persona che porta a un risparmio enorme di sofferenze e spese sanitarie e libera energie 

positive affettive e creative, tutelando anche la salute mentale dei medici e degli infermieri.  

Le lezioni di  Galvan e Ruberti hanno fatto luce su aspetti poco noti, da un punto visto neuro-biologico ed 

evolutivo dello sviluppo dell’adolescente. Il rischio di questa prospettiva è una spiegazione 

meccanicistica dei problemi comuni degli adolescenti con una sottovalutazione delle 

questioni esistenziali di verità, amore e bellezza e del necessario lavoro pedagogico sulla 

ricerca del senso nel mistero della vita, che favorisce anche lo sviluppo di connessioni 

corticali basate sul pensiero logico. E’ il pensiero che crea il cervello corticale e non il 

contrario. 

Oggi la diffusa dipendenza dallo  smartphone favorisce invece solo connessioni 

subcorticali stimolo-risposta con la morte del pensiero critico che cerca la verità. 

 Abbiamo avuto modo di apprezzare l'armonia del pensiero di un grande filosofo : 

Stefano Zecchi e il magistero cattolico di papa Benedetto XVI° dallo storico Marco 

Invernizzi, in linea con la sostanza della nostra teoria sull'adolescenza  

Flavio Della Croce , nel suo contributo, ha presentato l’importanza di avere presente un modello di 

genitorialità ideale e l’importanza del gruppo dei pari, fattore protettivo o di rischio quando vi siano problemi 

famigliari, in quanto l’adolescente cerca altri supporti sociali e modelli d'identificazione rispetto ai genitori e tende 

a uscire dalla famiglia, per salvarsi. 

                                                           

3
 Chi vuole partecipare al progetto mi scriva 
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Il metodo clinico centrato sulla persona e il counseling Kairologico, sono stati illustrati in modo 

magistrale attraverso i contributi di Mariangela Porta. Domenico Francomano, Vito Galante, Paolo Garascia. Mi 

dispiace che altri protagonisti di questa rivoluzione come Aldo Zanon, Imer Paolo Calligaro, Luciano Berti, 

Marco Pandolfi, Maurizio Bosio, Paolo Pinciaroli, Italo Pissavini, Nara Ronchin, Patrizia Marchetti,  non siano 

stati presenti, molti per problemi di salute, ma hanno scritto con noi un pezzo di storia della Medicina e 

dell'Adolescentologia, e rimangono nel nostro cuore. 

   Oggi siamo in una cultura in cui vive la volontà del potere delle tenebre, contro cui si scagliavano 

con coraggio S.Ambrogio e S.Agostino nella battaglia che esiste  biologicamente e psicologicanente  sempre 

nella vita di ogni uomo tra vero e falso, genitalità e pre genitalità, bene e male, come testimonia il nostro sistema 

immunitario e lo sviluppo logico- affettivo-psicosessuale e come ha ben descritto una frase felice del beato Carlo 

Acutis, che cito a termine di questa lettera. E’ molto chiaro oggi, proprio dal punto di vista epigenetico, come 

questo conflitto, bene espresso dalla parola  del Maestro del tempo e della storia prescrivente solo il “ SI o NO” 

alla verità e all’amore per essere liberi , e che oggi il confuso leader dei vescovi italiani, che separa la fede dalla 

morale,   ha messo in discussione  “ Il vangelo non è un distillato di verità/Cristo (parola del Vangelo) è verità”,  è 

correlato alla salute attraverso l’allostasi psico-neuro-endocrino-immunitaria.  Per questo motivo la persona che 

non segue la prescrizione morale e  divina SI/NO alla verità, e non accoglie nella maturità affettiva , cognitiva, 

esistenziale,  la condizione  mistica per la vita posta dal Maestro con la Sua incorporazione eucaristica, è 

probabilmente più esposta  al cancro e alla depressione  e forse alle malattie auto-immuni, per l’azione delle 

difese dai sensi di colpa persecutori-anche all’origine della guerra, come ho illustrato recentemente nel saggio “ 

Psicoanalisi della guerra Ucraina-Russia”.
4
 

Oggi è preoccupante come nel mondo laico e cattolico, nel mondo diplomatico ci sia la tendenza a non 

andare all'origine e alle cause degli eventi senza ricorrere alle possibilità dell'interpretazione psicoanalitica della 

guerra, come ha insegnato Franco Fornari. 

Esiste un'organizzazione mediatica che vuole imporre un pensiero unico e dominante, come ha fatto 

contro un’epistemologia centrata sulla persona e tutte le evidenze scientifiche, nell'epidemia di COVID-19, 

consegnando gli adolescenti a riti di purificazione vaccinali contro il virus-diavolo, con sieri genotossici, frutto di 

una sperimentazione truffaldina. 

La pressione culturale sugli adolescenti è l'abolizione del conflitto interno, con la "de-sublimazione  

repressiva degli istinti" (Marcuse),  condiviso oggi, con una grave errore, dalla Chiesa "Bergogliana"
5
, 

                                                           

4
 Il saggio può essere richiesto all’editoria dell’Università Ambrosiana-dipedit@unambro.it  www.editoriauniversitàambrosiana.it 

5
   Papa Francesco Christus vivit. Ed Vaticana 2018 Nel testo, ricco di stimoli anche condivisi, c'è la perdita del ruolo magisteriale-

morale della Chiesa, e quindi l'abolizione del confronto-conflitto con gli adolescenti. La parola "accompagnamento" è 
sostituita al Magistero. La Chiesa secondo Bergoglio deve accompagnare nella "ricerca" e nella "crescita", secondo il Sinodo, 
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incentivante la “Sindrome del grande fratello”,a scapito dei ragazzi e delle ragazze i cui risultato è il 

rafforzamento dei processi di adattamento alla soggettività, eliminando il paradigma della verità morale e del 

conflitto pre-genitalità/genitalità e le necessarie difese sublimanti Eros per lo sviluppo della genitalità. Questo 

grave errore è ben evidente quando la Chiesa, oggi, vuole non considerare una colpa spirituale  e morale il 

comportamento pre-genitale per eccellenza: l’omosessualità.
6
 

Purtroppo la Chiesa, ha sbagliato e sta sbagliando tutto con gli adolescenti. 

Nella sessione internazionale insieme a Roy Kalivayalil ho presentato la Charte Mondiale de la Santé –

the World Health Charter e il prof. Claudio Violato  ha presentato il Congresso Internazionale: “ Person-centered 

health and the Resilient Adolescent”, introducendo la relazione conclusiva di Richard Fiordo , che ha illustrato 

l’infelice sistema sanitario USA, per gli adolescenti, la cui sostanza è legata al profitto 

Vi invito a iscrivervi con sollecitudine a questo Congresso, posticipato al 2025, 30° della nascita 

dell’Università Ambrosiana e del Dip. di Adolescentologia anche per ragioni di conflittualità internazionale. Il 

Congresso, XIII° internazionale di Adolescentologia, ha lo scopo di dare un ulteriore contributo al cambiamento 

di paradigma del concetto di salute occasione di celebrare la nascita nel 1994, a Milano, della World Federation 

and Society of Adolescentology dopo il Congresso Internazionale “Adolescence and Family”.  promosso dalla 

Società Italiana di Adolescentologia e Medicina dell’Adolescenza, “Il Congresso, avverrà nella stessa sede ad 

Assisi, dove abbiamo presentato nel 1993 al mondo l’Adolescentologia e la Dichiarazione Universale dei Diritti 

e Doveri del Giovane (con l’intervento delle Nazioni Unite). L’evento vuole essere miliare, perché portando alla 

necessità formale di riconoscere l’importanza del cambiamento centrato sulla persona del concetto di salute 

come: “ La scelta dell’interpretazione delle vere possibilità per essere la migliore persona umana”, che 

rivoluzionerebbe il mondo, anche politico,  che ho presentato alla WHO, nel 2011,  coerente con il significato 

etico, clinico, maieutico , antropologico, semantico  della Medicina centrata sulla persona. 

Haec cum ita sunt…. 

“Che giova all’uomo vincere mille battaglie se poi non è capace di vincere se stesso?" 

  Carlo Acutis 

 

                                                                                                                                                                                                                 

non guidare verso la risposta al mistero della vita, che solo Cristo offre. " La regola suggerita: "Dobbiamo provocare e 
accompagnare i processi, non imporre percorsi" ritirandosi da un ruolo pastorale può essere valida solo se il pastore ha 
chiaro, prima di tutto in sé, il senso, il metodo e l'obiettivo verso cui guidare gli adolescenti. 

6
 Il card. Matteo Zuppi, presidente delle CEI, considera l’omosessialità una “Preziosa diversità” e papa Francesco ha firmato un 

documento che sacralizza con la benedizione La coppia omosessuale 
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                                                         Giuseppe R.Brera 

 

                       Direttore della Scuola Medica di Milano  

                       President of the World Health Committee- Presidente del Comitato Sanitario Nazionale 

                       Presidente Società italiana di Adolescentologia e Medicina dell’Adolescenza e WFSA 

                       Coordinatore dei Comitati internazionali per la Dichiarazione Universale dei diritti e Doveri del Giovane e 

                       e per “La Charte Mondiale de la Santé-the world Health Charter 
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