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Riproduzione MCCP e CM
vietata-Autorizzata

per allievi e docenti

dell’Universita
Ambrosiana

Strumenti e e valutazione raggiungimento OAF

Requisiti iscrizione Master scientifico in master in Counsellng medico con
I'adolescente (ITI° grado)

Specialita in Adolescentologia clinica (ammissione al terzo anno)
Master in Medicina centrata sulla persona (ammissione al terzo anno)
Specialitd in pediatria

Ruolo di medico-generalista

Specialita mediche

oOrwpn =

Frequenza lezioni teoriche in remoto-pratica in presenza ( mensile-quindicinale)
Requisiti d'iscrizione al master triennale

Laurea in Medicina e Chirurgia-Crediti di formazione I° anno del Master in
Adolescentologia clinica o Diploma.

Gli specialisti in pediatria devono frequentare solo la parte teorica relativa alla
Medicina centrata sulla persona comune al master in Adolescentologia clinica

Obiettivi d'apprendimento Formativi (OAF)
I° Anno

Crediti di formazione comuni al I° Anno di Adolescentologia Clinica e al Master in
Medicina centrata sulla persona e al Master in Educazione alla salute e alla creativita
dell'adolescente

1. Storia dell'adolescentologia

2. Teoria dell'adolescenza centrata sulla persona e interpretazione kairologica
della natura umana e la sua applicazione clinica

3. La medicina centrata sulla persona e il metodo clinico centrato sulla persona

4, L'adolescente e la salute
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Le basi sperimentali dell'interazionismo: l'interazione psico-neuro immunologica
Le basi sperimentali dell'interazionismo: stress, neuromodulazione e
comportamenti nell'adolescenza

L'empatia

Anatomia dei fenomeni empatici

Percezione dei fenomeni empatici

Connotazione empatica

Interpretazione dell'empatia

partecipazione alla discussione 5 casi clinici interpares

Presentazione 1 caso clinico scritto

Valutazione: raggiungimento II° livello Capacita di counselling medico
Presentazione 1 caso clinico scritto e partecipazione alla discussione 5 casi
clinici interpares

Acquisizione crediti I° Anno Scuola di specializzazione in Adolescentologia clinica-
Master scientifico in Adolescentologia Clinica e Master in Medicina centrata sulla
persona

OAF II° Anno

Crediti di formazione comuni al II° Anno di Adolescentologia Clinica e al Master in
Medicina centrata sulla persona
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a.

Il modello maieutico PR/MP

Maieutica delle minacce

Maieutica dei punti di forza

Maieutica delle risorse

Maieutica delle possibilita

Analisi del coping

Dinamica delle risorse/problemi

Dinamica delle possibilita/limiti

Discussione casi clinici

Valutazione: raggiungimento II° livello Capacita di counselling medico
Presentazione 1 caso clinico scritto e partecipazione alla discussione 5 casi

clinici interpares

11.
a.

Procedura del "Programma kairos” (scritto)



Acquisizione crediti I° Anno Scuola di specializzazione in Adolescentologia clinica-
Master scientifico in Adolescentologia Clinica e Master in Medicina centrata sulla
persona

OAF III Anno

1. Training in gruppo al "Programma Kairos"

N

Definizione obiettivi del counselling medico

Tecnica interlocutoria

Il cambiamento della qualita della percezione del sé e I'autostima
Il cambiamento della qualita della relazione interpersonale
Analisi della domande e delle risposte esistenziali

La maieutica della domanda di significato dell'esistenza
L'analisi del significato dei problemi

Portrait: ritratto di sintesi della persona

10. La possibile misura del cambiamento dei fattori personologici
11.  Giochi relazionali nel counselling con I'adolescente

12.  Apprendimento e applicazione individuale Programma kairos
13.  Chiusura della sessione di counseling

VX NOO AW

Valutazione: raggiungimento ITI° livello Metodo clinico centrato sulla persona e

Presentazione caso clinico scritto e partecipazione alla discussione 5 casi clinici
intferpares

TESI di Diploma
1.Caso clinico scritto e discussione

VALUTAZIONE PRATICA

2 Simulazione in role playing sessione di counselling
3 Applicazione individuale procedura "Programma kairos"”



E' esonerato dall'obbligo dell'E.C.M. il personale sanitario che frequenta, in Italia o
all'estero, corsi di formazione post-base propri della categoria di appartenenza (corso
di specializzazione, dottorato di ricerca, master, corso di perfezionamento scientifico
e laurea specialistica, previsti e disciplinati dal Decreto del MURST del 3 novembre
1999, n. 509, pubblicato nella 6.U. n. 2 del 4 gennaio
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