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1. Convite para COVID-OPS 

 
Estás sentado na tua base secreta, à espera de uma          
mensagem urgente.  
 
Vais a um determinado ​site e digitas um código         
secreto.  
 
Aparece uma mensagem no ecrã: 
 
 

 
 
 
 
A 
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seguir, aparece na imagem uma jovem mulher.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Bem-vindo!”, diz ela. “Eu sou a agente secreta Anna.         
Foste escolhido para participar numa missão      
especial. Deixa-me explicar.” 
 
Aparece uma criatura alienígena no ecrã. 
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“Recebemos relatos de que esta espécie de vírus        
está a invadir a Terra. Nunca antes tivemos um vírus          
exatamente como este, por isso, esta é uma batalha         
totalmente nova para todos os povos do mundo. É         
como se fosse uma invasão alienígena!” conta ela. 
 
“E eu vim pedir a tua ajuda. Estamos a formar uma           
equipa de operacionais especiais para combater      
esse inimigo. 
 
Esta espécie do tipo alienígena é tão pequena que         
não conseguimos vê-la, mas, mesmo assim, pode       
magoar muitas pessoas. 
 
Esta missão, se aceitares participar, vai ajudar o        
planeta Terra a ganhar esta batalha.” 
 
Começas a pensar no assunto. Será que queres        
participar? 
 
Se achares que sim, vira a página. 
 
 
 

11. 



Guia para crianças derrotarem alienígenas – Operação COVID-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Anna começa a falar novamente.  
 
“Podes estar a pensar: ‘Mas o que é esta invasão de           
um vírus alienígena?’ ou ‘Como posso combater os        
alienígenas? Sou apenas uma criança!’ 
 
Dois dos nossos oficiais mais experientes vão       
responder às tuas perguntas: é o comandante       
Tariello e a comandante Franklin.  
 
O comandante Tariello trabalha a partir de Itália, um         
país que está agora a combater uma enorme        
invasão. Criou ferramentas especiais no computador      
para captar imagens deste inimigo alienígena e para        
o conseguir estudar.  
 
Vamos dar as boas-vindas ao comandante Tariello,       
ou comandante T. Ele vai contar-te o que sabe sobre          
o inimigo alienígena e como estamos a combatê-lo.” 
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O comandante T. aparece no ecrã. 

 

 
“Esta é uma imagem do nosso inimigo”, explica.        
“Chama-se Novo Coronavírus 2019, que causa uma       
doença chamada COVID-19. Eu criei esta imagem       
com uma ferramenta especial. 
 
 

11. 



Guia para crianças derrotarem alienígenas – Operação COVID-19 

 
 
 
Este vírus alienígena está a invadir o mundo        
rapidamente. Julgamos que invadiu primeiro a China,       
mas está agora a chegar a todo o mundo. A boa           
notícia é que o vírus precisa de pessoas para se          
espalhar. E nós podemos controlar isso, se ficarmos        
em casa. Neste momento, essa é a nossa melhor         
defesa, mas precisamos de ti para nos ajudares a         
vencer esta batalha. 
 
Cientistas de todo o mundo estão a trabalhar        
arduamente para parar esta invasão. Estão a tentar        
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descobrir uma vacina ou um medicamento. Eu estou        
a tentar ajudá-los a encontrar os pontos fracos do         
vírus, usando ferramentas especiais para criar      
imagens de computador e para vermos o que não se          
consegue ver num microscópio.  
 
Ajudar os investigadores nesta batalha foi o motivo        
para eu querer escrever um livro que te contasse         
como é importante fazeres a tua parte para combater         
o vírus. Pedi à minha amiga, a comandante Liz, que          
me ajudasse a passar esta importante mensagem       
para o mundo. Gostarias de saber como eu comecei         
a trabalhar com imagens de vírus?  
 
Toda a minha vida tenho andado ocupado com duas         
coisas: som e visão. 
 
Desde criança, a ciência sempre me fascinou. Na        
escola, eu era bom nisso. Mas também era bom em          
ciências humanas. Estudei eletrónica na escola e       
gostava de jogos de computador e de tocar        
instrumentos musicais.  
 
Ao longo dos anos, continuei a aprender e a crescer.          
Criei sistemas de computador incríveis em muitas       
áreas, como a da música, do vídeo e dos         
helicópteros militares. 
 
Mas nunca parei de pensar no som e na visão. 
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Um famoso engenheiro italiano, Leonardo     
Chiariglione, foi a minha inspiração.  
 
Então, voltei a estudar as ondas de som e as ondas           
de luz. Eu sabia que essas ondas têm mais coisas do           
que aquilo que conseguimos ver. Então, comecei a        
captar imagens de maneiras especiais para alterar       
essas ondas. Criei centenas de programas para       
brincar com todas essas alterações especiais. 
 
Se gostares de ciências, podes vir a fazer coisas         
especiais assim, quando cresceres e estudares.      
Nunca se sabe se aquilo que fazes poderá vir a          
ajudar os outros.  
 
Quando o coronavírus começou a invadir a China, os         
cientistas tiveram dificuldade em entender como      
atacava os seres humanos. Foi então que eu pensei         
que as minhas imagens poderiam ajudar – e podem         
mesmo!  
 
Tenho trabalhado com cientistas, chamados     
virologistas, que estudam especialmente os vírus. As       
minhas imagens são uma forma totalmente nova de        
os ver, o que antes não era possível. Tenho         
trabalhado com dois virologistas e ainda andamos a        
procurar outros que nos ajudem a estudar o nosso         
inimigo. Esperamos encontrar as fraquezas do vírus.  
 
O nosso trabalho é importante, mas demora muito        
tempo. Até descobrirmos os pontos fracos do vírus, é         
muito importante que todos – mães e pais, meninos e          
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meninas, adolescentes e avós – aprendam a parar        
esta invasão alienígena.  
 
 
A tua participação, assim como a minha, pode ser         
muito importante para salvar o mundo. Por favor,        
aceita esta grande missão. As pessoas estão em        
perigo, mas tu podes ajudar a salvá-las!  
 
Obrigado!” 
 
Ficaste a pensar sobre o que o comandante T. te          
disse.  
 
Parece ser algo interessante e útil.  
 
Já percebeste que é uma missão muito importante.  
 
Será que és capaz de aceitá-la?  
 
Afinal, ainda és uma criança.  
 
Ou será que já és capaz?... 
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2. Z​ANGÕES​ ​E​ ​FURACÕES 
 
 

A agente Anna aparece novamente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“A seguir, a comandante Franklin vai explicar-te a        
razão de teres sido chamado para esta missão. Ela já          
recrutou equipas de operacionais, antes. Seja      
bem-vinda, comandante Franklin.” 
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Aparece a imagem da comandante Franklin no ecrã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Obrigada por estares aqui, futuro agente! Por favor,        
trata-me por comandante Liz, ou pelo meu nome de         
código Mama Liz.  
 
Quando o comandante T. falou comigo sobre o que         
estava a fazer para ajudar a combater este vírus         
alienígena, para ganhar esta batalha e sobre o que         
as pessoas podiam fazer para ajudar, pensei logo em         
ti.  
 
Durante muitos anos, treinei crianças e jovens para        
fazerem coisas fantásticas. Eu sei que tu tens uma         
capacidade especial para nos ajudar a todos nesta        
luta conjunta. Podes achar que ainda és pequeno,        
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mas eu não te vejo assim.  
 
 
 
Quando olho para ti, vejo muito poder. Vejo o         
potencial que tens em ti! 
 
Se calhar, estás a pensar: ‘Mas como é que eu posso           
ajudar? Sou apenas uma criança!’  
 
Estou aqui para te dizer que isso não é bem assim.           
Eu não te vejo como ‘apenas uma criança.’ Vejo que          
és capaz de coisas grandiosas.  
 
E com todos vocês a trabalharem juntos, vejo um         
poderoso exército. Tu és tão poderoso que podes        
mudar o curso da História.  
 
A idade é apenas um número.  
 
Não importa se és novo.  
 
És capaz de te portar tão bem nesta batalha como          
um adulto.  
 
Por outro lado, os teus pensamentos são o que te          
impedem de avançar. 
 
Se um zangão ouvisse as pessoas que olham para         
ele, nunca voaria.  
 
É muito pesado e tem asas muito pequenas.  
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Não deveria conseguir voar.  
 
Mas consegue.  
 
As asas giram e criam minifuracões que os mantêm         
no ar. 
 
Da mesma forma, tu também tens uma grande        
missão a cumprir.  
 
As pessoas só veem as tuas asinhas, mas eu vejo o           
minifuracão que consegues criar para voar. 
 
  
E eu preciso de ti. O mundo precisa de ti, neste           
momento.  
 
Por favor, aceita esta missão e ajuda-nos.  
 
Muito obrigada.” 
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3. A ​ARMADURA​ ​DOS​ COVID-OPS 

 
 
No ecrã, aparece de novo a imagem da agente         
especial Anna.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

“Olha lá para fora. 
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“A agente especial Serena enviou-te um drone que        
carrega um pacote com a tua armadura e as tuas          
ferramentas.  
 
  
Ela vai mostrar-te aquilo de que precisas para        
combater o vírus.” 
 

 
 

Ao olhares pela janela, vês um drone a voar baixo          
que transporta uma caixa.  
 
  
Abres a janela e recebes o teu pacote.  
 
É pesado e queres saber o que está lá dentro.  
 
Será alguma coisa perigosa? 
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É a vez de a agente especial Serena aparecer no          
ecrã. Sorri.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “Olá, eu sou a agente especial Serena.  
 
A minha função é mostrar-te como podemos       
combater esta força alienígena. 
 
Antes de mais, precisas de ferramentas para fazer        
parte de um exército poderoso. 
 
Esta é a imagem de um super-herói nesta batalha! 
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Enviámos-te sabão e desinfetante para as mãos.       
Vamos ensinar-te a usá-los corretamente para      
afastar os vírus alienígenas que se querem espalhar.  
 
Por isso, vamos vestir-te com uma armadura. Tens        
de estar preparado com luvas e uma máscara para te          
protegeres contra esses vírus alienígenas invasores.  
 
Assim, quando os responsáveis te avisarem de que a         
tua cidade está em perigo de invasão, já estarás         
pronto!  
 
Tens de te lembrar de que tens de usar a tua           
armadura quando estiveres perto de outras pessoas       
ou quando o vírus alienígena chegar à tua cidade! 
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Se quiseres ser um herói, tens de te proteger a ti e a             
todos à tua volta com este equipamento. Verifica se         
os teus pais também usam a armadura deles! 
 
Finalmente, queres saber qual é a ferramenta mais        
forte que existe contra este vírus alienígena inimigo?        
A tua casa!  
 
Sim, a tua casa. É o teu esconderijo secreto,         
enquanto agente. Os responsáveis vão enviar      
instruções a dizer “é mais seguro ficar em casa”, ou          
até te podem mandar ficar em quarentena total, para         
que ninguém saia de casa sem autorização especial,        
como aconteceu na minha cidade. Isso depende de        
quantas pessoas são atacadas pelo vírus alienígena       
na tua região.  
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Pedem-te que fiques em casa para te manteres        
seguro. Se tu e a tua família não saírem de casa, o            
inimigo não consegue entrar em ti. E ficarás a salvo.          
A tua família ficará a salvo. 
 
  
Gostaria que mais pessoas no meu país tivessem        
feito isso mais cedo, para que o vírus alienígena não          
se espalhasse tanto.  
 
Sei que vai ser difícil. Sei que queres sair. Sei que           
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tens saudades dos teus amigos, mas todos nós        
temos de ficar em casa para destruir totalmente        
esses alienígenas. Se não houver ninguém na rua,        
eles já não se podem espalhar e magoar outras         
pessoas. Se assim for, os vírus alienígenas invasores        
acabarão por morrer.  
 
Por isso, para te manteres a ti e a todos que           
conheces saudáveis e a salvo, fica em casa        
enquanto tiver de ser! Podes ser um herói, se         
quiseres. Mas tens mesmo de querer a sério. 
 
Quando os teus pais forem às compras, lembra-os de         
que temos de evitar os vírus alienígenas invisíveis. 
 
Pergunta-lhes se vale a pena arriscar ficar doente.  
 
Pergunta-lhes se vale a pena arriscar que os outros         
fiquem doentes.  
 
Pergunta-lhes se é absolutamente necessário     
saírem. 
  
Se não for, pede-lhes que fiquem em casa por ti.  
 
Só conseguiremos ganhar se TU lutares contra o        
inimigo. E a melhor maneira de o fazer é a partir de            
casa. 
 
Fica em casa e liga-nos se precisares de ajuda:         
juntos somos mais fortes do que a COVID-19. 
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E é isto, pequeno soldado. 
Agora, vai mudar o mundo e boa sorte!” 
 
A seguir, a agente especial Anna vai ensinar-te o         
treino tático e mostrar-te como se usa a armadura e          
as ferramentas.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

11. 



Guia para crianças derrotarem alienígenas – Operação COVID-19 

 

 

 

 

4. T​REINO​ ​TÁTICO​ ​DOS​ COVID-OPS  

 
 
 

Estás a olhar para a tua caixa. Será que este material           
consegue matar vírus alienígenas invasores? Não      
sabias que estes produtos eram tão poderosos!       
Estás animado para aprender a usá-los. 
 
Mais uma vez, a agente especial Anna surge no ecrã.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Já me conheces, sou a agente especial Anna e vou          
mostrar-te como se usam a armadura e as        
ferramentas. Chegou a hora do teu treino tático.        
Abre a caixa, se faz favor.” 
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Abres cuidadosamente a tua caixa e, lá dentro,        
encontras outra caixa trancada. 
 
“Este é material muito valioso”, explica a Anna.  
 
“A tua palavra-passe é COVID-OPS.” 
 
Ao digitares a palavra-passe, a caixa abre-se,       
fazendo um assobio. Lá dentro, vês um frasco de         
desinfetante para as mãos e sabão. 
 
“São estas as tuas ferramentas, a melhor maneira de         
acabar com o nosso inimigo”, diz Anna. “Agora,        
levanta-te. Vamos começar o treino.” 
 
Levantas-te com as tuas ferramentas. 
 
“O vírus alienígena viaja nas nossas mãos. É por isso          
que temos de matá-lo nas nossas mãos. Anda        
sempre com o teu desinfetante para as mãos. Usa-o         
depois de tocares nas coisas, especialmente se       
estiveres fora de casa. Além disso, lava as mãos         
frequentemente! Lava-as de cada vez que chegares       
a casa, antes de comer, depois de tocares em         
dinheiro, no computador ou no comando dos jogos,        
em portas, em tudo. Vou ensinar-te a usar as tuas          
ferramentas.” 
 
Um lavatório secreto aparece na parede do teu        
esconderijo. 
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“Abre a torneira”, pede a Anna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abres a torneira. 
 
“Agora, põe o sabão nas mãos. Esfrega todas as         
partes das tuas mãos: atrás, à frente, entre os dedos,          
o polegar, o dedo mindinho. Esfrega-as durante o        
tempo suficiente que dê para cantares os “Parabéns”        
duas vezes. Esfregar as mãos é o que mata os          
alienígenas, por isso, tens de ter a certeza de que o           
fazes durante o tempo suficiente.” 
 
Esfregas as mãos, esfregas e continuas a esfregar. 
 
“Agora, limpa as mãos. Usa uma toalha de papel         
para fechar a torneira e apagar a luz. Lembra-te de          
que o vírus alienígena sobrevive durante vários dias        
nas coisas em que tocamos, e só volta a circular se           
nós tocarmos nessas coisas novamente. Tudo aquilo       
em que tocas pode ter esses vírus alienígenas        
escondidos, porque eles também vivem em coisas       
onde as outras pessoas tocaram. Por isso, usa a tua          
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manga ou uma toalha de papel para abrir portas.” 
 
Com uma toalha de papel, secas as mãos, fechas a          
torneira, apagas a luz e fechas a porta. 
 
“Estás a aprender!”, exclama a agente especial Anna.        
“Não te esqueças disto. É uma tática de batalha         
fundamental que te irá proteger. Agora, vamos       
aprender a usar a armadura. 
 
Quando os responsáveis disserem que o vírus       
alienígena está na tua cidade, deves usar a máscara         
quando fores à rua. Se tiveres luvas, usa-as        
também. Isso ajuda a evitar que o vírus alienígena         
ataque com tanta facilidade.” 
 
A agente Anna olha para ti. “Está na altura de fazer           
um teste. Estás preparado?”  
 
“Bom”, diz a Anna, “espera um segundo. Imagina que         
tens comichão nos olhos ou no nariz, mas não podes          
tocar na cara. Consegues aguentar? Quanto tempo?       
É isso que tens de fazer quando estiveres em         
missão. Não podes mesmo tocar na tua cara. Não         
toques nos olhos, no nariz nem na boca. Isto porque          
o alienígena pode estar nas tuas mãos e, se assim          
for, vai atacar-te se tocares na tua cara. Eu sei que é            
difícil, mas, se conseguires passar este teste, vais        
tornar-te um excelente agente.” 
 
Sentes comichão no nariz, mas sabes que não lhe         
podes tocar. Por isso, ignoras a comichão por agora. 

11. 



Guia para crianças derrotarem alienígenas – Operação COVID-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“O vírus alienígena também se espalha através da        
tosse e dos espirros. Isso significa que tens de te          
afastar das outras pessoas, para as proteger a elas e          
a ti. Deves ficar a dois metros de distância delas, que           
é mais ou menos o tamanho de uma cama. Fica          
numa ponta e não te aproximes das outras pessoas,         
que devem ficar na outra ponta. Pratica isso.  
Põe-te na cabeceira da tua cama e olha para os pés           
da cama, para veres qual é a distância.” 
 
Pões-te na cabeceira da tua cama. Caramba, é        
assim tão longe? 
“Não abraces as pessoas, não lhes dês apertos de         
mão nem toques de punho. Basta acenares-lhes para        
as cumprimentares! Mas lembra-te de que a tosse e         
os espirros também podem transmitir o vírus       
alienígena. Tosse como o crocodilo. Dobra o       
cotovelo em forma de boca de crocodilo, cobre a         
boca e o nariz e, depois, tosse para a dobra do           
braço!  Se espirrares, faz a mesma coisa. 
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Infelizmente, agora não podes ir aos parques infantis.        
Lembra-te de que temos de ficar em casa. 
 
O mais importante é utilizar toalhetes para limpares        
os objetos, como os ​tablets​, os telefones, os        
computadores e os comandos dos jogos. O       
alienígena também pode lá viver. Ou podes tê-lo        
trazido para tua casa. Portanto, é importante matá-lo        
nesses teus objetos, também. 
 
Eu sei que isto é assustador. Não é fácil ser um           
agente especial. Mas lembra-te, não entres em       
pânico. Se te sentires assustado, fala com um adulto         
da tua confiança sobre como te estás a sentir.  
 
Isto não vai durar para sempre. Em breve, vamos         
ganhar esta batalha e todos nós podemos voltar à         
vida normal.  
 
Agora, está na hora do teu grande teste!  
Mostra-me, se faz favor: 
1. Como lavas as mãos. 
2. Como fechas a torneira e apagas a luz 
3. Como abres as portas 
4. Como colocas a armadura 
5. O que deves fazer se tiveres comichão na cara 
6. Qual a distância a que deves estar das outras         
pessoas 
7. Como podes cumprimentar as pessoas 
8. Como deves tossir 
9. Como deves espirrar 
10. O que deves fazer se te sentires com medo 
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Sentes-te cansado?  Foi um treino intenso! 
 
“Bom trabalho!”, exclama a agente Anna. “Agora que        
terminaste o treino, estás quase pronto.”  
 
Já recebeste o teu treino e o teu equipamento.         
Sentes-te bem mais forte. Já tens os conhecimentos,        
as táticas e as ferramentas, e sentes-te mais do que          
pronto para atacar os vírus alienígenas invasores.       
Pareces mesmo um agente pronto a combater! 
 

 

11. 



 

 

 

 

 

5. T​RISTEZA​ ​E​ ​SUPER​-​HERÓIS 

 
 

O comandante T. volta a surgir no ecrã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Bem vindo de volta!” diz ele. “Estás bem diferente do          
que eras antes. Preciso de um momento teu para te          
contar umas histórias. 
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Há alguma tristeza nesta batalha contra o vírus        
alienígena invasor. 
 
Este inimigo está a aproveitar-se de nós porque nós         
costumamos agir de forma egoísta. 
 
Queremos o que queremos, insistimos em fazer as        
coisas à nossa maneira. Não gostamos de cumprir        
regras porque não é a mesma coisa.  
 
As pessoas podem ficar muito doentes.  
 
Podem ter febre, tosse, falta de ar, cansaço,        
pneumonia e algumas podem até mesmo morrer. 
 
É especialmente difícil para as pessoas mais velhas        
e para aquelas que já estão doentes. 
 
Por vezes, é muito triste. Poderás sentir isso quando         
vês as notícias. Conversa com os teus pais, se         
precisares. 
 
Médicos e enfermeiros trabalham arduamente,     
correm riscos e lutam para ajudar as pessoas que         
estão doentes a manterem-se vivas. 
 
Sem descansarem. Sem ajudas.  

Os hospitais estão cheios porque os vírus       
alienígenas invasores se espalharam muito     
rapidamente por muitas pessoas.  
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Os doentes vão para as Unidades de Cuidados        
Intensivos, onde às vezes é solitário e triste.  
 
Solidão. Tristeza. 
Às vezes, eles sentem-se impotentes. 
 
É como numa batalha. 
 
Mas, ao mesmo tempo, existem super-heróis todos       
os dias.  
 
Polícias e soldados ajudam as pessoas a cumprir as         
regras.  
 
Médicos reformados voltaram a trabalhar nos      
hospitais. 
 
As empresas fabricam o equipamento de que as        
pessoas precisam.  
 
Os técnicos inventam maneiras de se usar um        
equipamento para duas pessoas.  
 
Os alfaiates costuram máscaras. 
 
Os fabricantes de automóveis pararam de fazer       
carros para fazerem ventiladores. 
 
Restaurantes fazem refeições gratuitas para crianças      
e médicos. 
 
Tantos heróis por todo o mundo estão a contribuir e a           
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ajudar a vencer esta batalha.  
 
Graças a pessoas que fazem coisas invulgares,       
percebemos que temos recursos para vencer. 
 
Até houve um homem que usou uma máscara de         
mergulho na rua, alguém viu e fez uma máscara         
novíssima a partir de máscaras de mergulho! 
 
Os heróis também não se medem aos palmos! 
 
Uma menina no meu país ligou para a polícia para          
lhes ler uma carta de agradecimento. Tocou o        
coração de todo o país e lembrou-nos a todos que          
devemos ser gratos com quem nos ajuda.  
 
Com ela, aprendemos o poder da gratidão.  
 
Estamos a redescobrir como podemos ajudar os       
outros sem medos ou preocupações.  
 
Faz parte do que significa ser humano. 
 
De um velho padre que optou por não receber         
oxigénio para que outra pessoa pudesse viver,       
voltámos a compreender o que significa fazer       
sacrifícios. 
 
Estamos a redescobrir o que significa ser humano e         
ter tempo para nos preocuparmos mais com os        
outros. 
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O mundo inteiro está a contribuir para ajudar da         
maneira que puder. Mas temos todos de agir de         
forma responsável e de ficar em casa quando nos         
dizem para o fazermos, para que esses vírus        
alienígenas invasores não encontrem maneira de      
continuar. E é aí que tu entras. 
 
É temporário. Temos de resistir até vencermos. E        
venceremos. É só uma questão de tempo.  
 
É tempo para que tu, enquanto geração, te levantes         
e assumas o teu lugar na História desta batalha         
contra o vírus alienígena.  
Veste a tua armadura, usa as tuas táticas de defesa          
e, mais importante, mantém uma atitude boa ficando        
em casa e afastado das outras pessoas.  
 
A tua voz pode mudar o curso da História.  
 
Lembra e relembra as regras aos adultos. Pede-lhes        
que fiquem em casa. Diz-lhes o quanto te importas e          
como é importante fazerem isso. Tu já recebeste        
mais treino do que a maioria deles!  
 
Tu podes ser a voz para falar com os adultos, e pode            
ser que eles ouçam a voz de uma criança de uma           
forma que não ouvem as outras pessoas.  
 
O meu país, a Itália, neste momento está no centro          
do ataque. Vejo isso todos os dias. Para o país da           
comandante Liz e o teu, ainda há tempo para parar          
ou atrasar estes vírus alienígenas inimigos e       
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invasores. Quero evitar que outros países passem       
pelo mesmo que o meu. É por isso que estou a pedir            
a tua ajuda. Obrigado!  
 
Mantém-te em casa, mantém-te a salvo, mantém-te       
forte, pequeno guerreiro!” 
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6. O poderoso exército 
 

A comandante Liz aparece de novo no ecrã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Então, meu poderoso exército, está na hora de        
tomar uma decisão. Também gostarias de ser um        
super-herói?  
 
Através do comandante T., ficaste a conhecer este        
vírus alienígena e todo o seu trabalho maldoso.  
 
Eu mostrei-te como és importante e que podes fazer         
grandes coisas enquanto criança.  
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A agente especial Serena enviou-te uma armadura e        
equipamento para combater, a agente especial Anna       
mostrou-te como fazê-lo.  
 
Ouviste falar da tristeza, ouviste contar as histórias        
de super-heróis.  
 
Agora, também podes fazer a tua parte e tornar-te         
um super-herói. Sempre que escolheres ficar em       
casa, sempre que te lembrares da maneira certa de         
manter este vírus alienígena longe de ti e dos outros,          
sempre que ajudares os outros a fazerem escolhas        
inteligentes e a ficarem em casa, TU estarás a ser          
um super-herói.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tu e milhões de crianças no mundo podem deixar a          
vossa marca na História.  
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A pergunta é: vais fazê-lo? 
 
Vais colaborar? 
 
Vais ser a voz que diz a todos para ficarem em casa? 
Vais fazer tudo o que aprendeste para nos ajudar a          
combater este vírus alienígena? 
 
Se a tua resposta é sim, vira a página.  
Vais encontrar um cartão de identificação de       
COVID-OPS.  
 
Serve para te identificar como agente treinado da        
equipa de COVID-OPS. 
 
Não assines o teu nome no cartão se não quiseres          
participar. 
  
Isto não é um jogo, é a sério. 
 
 
 
Precisamos de ti. 
 
Se optares por aceitar esta missão, assina o teu         
nome no cartão, recorta-o e coloca-o num lugar        
especial onde o vejas todos os dias, para te         
lembrares de que o teu papel é importante para         
ajudar a salvar o mundo. 
 
E não te esqueças do que te ensinei.  
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É uma honra para todos nós receber-te como agente         
especial COVID-OPS. 
 
“Mantém-te em casa! Mantém-te a salvo! Mantém-te       
forte!”  
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Vamos salvar o mundo, agente especial!” 
 

Bem-vindo à equipa de COVID-OPS, agente 
especial!  

Recorta o teu Cartão de Agente Especial.  

Leva-o sempre contigo para te lembrares da tua 
missão.  

Recorta-o da página seguinte e cola-o com fita-cola 
na porta da tua casa.  

Podes enviar um e-mail à comandante T. e à 
comandante Liz para ​agent@covidops.info​. 

Visita-nos em ​www.covidops.info​ para teres mais 
informações, para ouvires uma leitura ao vivo com o 
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comandante T. e toda a equipa e para teres coisas 
divertidas para fazeres enquanto combates a invasão 
alienígena! 

Mantém-te em casa! Mantém-te a salvo! Mantém-te 
forte! 
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SOBRE OS AUTORES 
 
As famílias Franklin e Tariello juntaram forças dos dois lados do 
oceano para assumirem uma missão secreta, que consiste em 
treinar todas as crianças para que sejam super-heróis na batalha 
atual contra a COVID-19. 
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A agente especial Serena Tariello anda no ensino 

secundário e tem interesse por arquitetura e música.  

 É cinturão preto em karaté e o seu sonho é ser atriz.  

 Fala no papel de uma adolescente que está a viver o 

isolamento das cidades fechadas em Itália.  

 Usou o seu talento artístico para criar estas ilustrações e dar vida às nossas 

ideias. 

 

 

A agente especial Anna Franklin estuda na Universidade do 

Tennessee, na área dos Estudos de Comunicação e 

Geografia (foco em Meteorologia). É escritora, oradora e 

investigadora e quer ajudar toda a gente a estar mais bem 

preparada para o clima mais agreste. Escreveu duas séries e 

danças para crianças. Trouxe toda a sua paixão pela prevenção para este 

livro.​ ​www.AnnaEFranklin.com 
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TENS MESMO 
DE SAIR DE 

CASA? 
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