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कोरोना �हायरस चे �च� व मजकूर इलॅ�रओ ता�ल�रओ  यांनी 
परवानगीने वापरला आहे 

 कॉपीराईट (क) २०२० ए�लझाबेथ �ँक�लन व इले�रओ ता�ल�रओ 

हे प�ुतक अमे�रकेतील कॉपीराईट काय�या  �माणे सरु��त आहे. 

येथील मजकूर  (अ�प �कंवा पणू� )कोण�याह� �व�पात पनुः 
�का�शत कर�यास �कंवा �यापार� त�वावर वापर�याची मनाई 

आहे 

 



समप�ण प��का 
 

 

हे प�ुतक �या अनंत �े�ठ नायकांना सम�प�त आहे �यांनी �या ल�या म�ये भाग 

घेतला  
व�ैय, प�रचा�रका व आरो�य �यावसा�यक तसेच  

पोल�स सरकार� अ�धकार� �यांनी आप�या सरु�ेसाठ� कठोर प�र�म घेतले  

धा�म�क गु� आ�ण पा�� �यांनी आपले जीवन सवा��या आशीवा�दासाठ� वेचले  

तसेच �यांनी �कराणा सामान व औषधे उपल�ध क�न �दल�  
�या कोणी �यापा�यांनी आप�या कामकाजातनू सव�तोपर� मदत केल�  

आ�ण अशा अस�ंय लोकांनी जे �या काया�साठ� ठाम पणे मदतीला उभे ठाकले  

 

�ह आमची कहाणी आहे आ�ण �ततक�च तमुची पण आहे  

 

आ�ण �ह सम�प�त आहे तमु�या सार�या त�ण वाचकांना  
 

 त�ुह� सव�जण देखील असे �े�ठ नायक बन ूशकता  
जर का त�ुह� मनाशी ठरवलं तरच 
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1-ऑपरेशन को�वद ऑ�स 
 

त�ुह� तमु�या छु�या छावणी म�ये बसला आहेत एक ज�र�         
�नरोप ये�याची वाट पाहत 
 
त�ुह� तमु�या छु�या वेबसाईट वर जात आ�ण एक सांके�तक         
गु�त कोड वापरता 
 
आ�ण तमु�या समोर ���नवर एक �नरोप उमटतो— 
 
 

 
 

1 



 

नंतर  एक त�णी तमु�या ���न वर उमटत े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
स�ुवागतम, ती �हणत ेमी आहे सी�ेट एज�ट एना  
 
त�ुह� सव�जण एका सी�ेट �मशन साठ� �नवडले गेले आहेत.         
थांबा, मला त�ुहाला नीट सांग�ूया 
 
 
तवे�यात ���न वर एक पर�हावर�ल �ाणी अवतरतो 
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आ�हाला सचूना �मळाल� आहे �क हा �हायरस आप�या        
प�ृवीवर आ�मण करतो आहे  
 
�यापवू� आप�या �हावर अशा �कारचा भयानक वायस� कधीह�        
आला न�हता  
 
�याचा अथ� असा आहे �क आप�या �हावर एका नवीन         
�कार�या �हायरसचा वावर स�ु झाला आ�ण हे य�ुध        
आप�याला करायचे आहे, पर�हावर�ल ए�लयन �ा�या      
�माणेच �या वायरस सोबत आप�याला सामना करावयाचा       
आहे असे ती �हणाल� 
 
 
मी येथे तमुची मदत मागायला आल� आहे , �या वायरस श�लूा           

Copyright @2020 Elizabeth Franklin and Ilario Tariello  



 

रोख�यासाठ� आपण आपला एक �वशषे आ�मण सघं तयार        
कर�त आहोत 
 
हा नवीन �ाणी इतका स�ूम आहे तो आप�या डोळयाला �दसत          
देखील नाह� तर� देखील तो अनेक लोकांना दखुापत क� शकतो 
 
हे एक खास �मशन आहे जे त�ुह� सवा�नी जर �वीकारले तर           
आपण आप�या �हाला �या आ�मण पासनू वाचव ूशकतो 
 
त�ुह� सवा�नी �वचार करावा, त�ुह� सव�जण �या य�ुधात        
आमहाला मदत करायला तयार आहेत का ?  
 
जर त�ुह� तयार असाल तर पढु�ल पान  उलटा 
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एना प�ुहा बोलायला सरुवात करत े
 
त�ुहाला वाटत असेल �क हे पर�हावर�ल �ा�यांचे आ�मण        
काय आहे? आ�ण मी एक छोटासा मलुगा �क�वा मलुगी आहे          
आ�ह� कसे काय हे य�ुध क� शकतो? 
 
आपले दोन मोठे सरदार कमांडर ता�रएलो आ�ण कमांडर        
�ँक�लन तमु�या �या ��नांची उ�रे देतील 
 
कमांडर ता�रएलो इटल� देशात आहेत आ�ण �यांचा देश �चडं         
आ�मणाला यश�वी र��या त�ड देत आहे �यांनी �यां�या        
संगणकावर काह� �वशषे साधने बनवल� आहेत �यायोगे ते �या         
�हायरस �या वेगवेग�या आकृ�या तयार क� शकतात �यांचा        
अ�यास करता येईल  
 
कमांडर ता�रएलो �कंवा 'कमांडर ट�' तमुचे �वागत क�या ! ते          
आपणांस �या वायरस श�ू ब�दल सांगतील आ�ण आन कसा         
�यांचा सामना करायचा आहे त ेदेखील सांगतील 
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आता कमांडर ट� ���नवर अवतीण� होतात 

 

 
"हे आप�या श�चेू �च� आहे" कमांडर ट� �हणतात, �याचे नाव 
आहे "करोना �हायरस" �क�वा "को�वड  १९", मी आप�या 
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साधनां �वारे यांचे �च� बनवले आहे 
 
 

 
 
 
हा पर�हावर�ल �ा�या�माणे आप�या �हावर आ�मण कर�त 
आहे. आ�हाला असा �व�वास आहे �क �थम �याने चीन देशावर 
आ�मण केले आहे परंत ुतो आता पणू� प�ृवी वर आ�मण 
कर�त आहे. �या म�ये एक चांगल� बातमी आहे ती �हणजे �या 
�हायरस ला आपला �सार कर�यासाठ� मानवाची गरज भासत े
आहे आ�ण आपण तो �सार घरा�या  आत म�ये राहून थांबव ू
शकतो. हा स�या आपला सवा�त चांगला सरु�ा उपाय आहे पण 
�या साठ� आ�हाला तमुचा स�भाग हवा आहे  
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संपणू� �व�वातील शा��� हे आ�मण थांब�व�या साठ� कठोर        
प�र�म कर�त आहेत. ते �या साठ� एखादे औषध �कंवा लस          
शोधनू काढ�याचे �य�न कर�त आहेत.. मी मा� स�या मा�या         
साधनां�वारे संगणकावर �या �हायरस ची अशी एखाद�       
'कमजोर�' शोधनू काढतो आहे �यांचे �च� सगंणक �वारे        
आप�याला ���न वर शकेल जे स�ूमदश�क य�ंा मधनू देखील         
�दसत नाह�ये  
 
सव� रा��ांतील शा���ांना मदत �हावी �या हेतनेूच मी हे 
प�ुतक �लहायला घेतले आहे �क �यायोगे त�ुहाला कळेल क� 
�या म�ये त�ुहा   सवा�चे साहा�य �कती मह�वाचे आहे. माझी 
��य म�ैीण �लझ �हला मी �वनंती केल� क� त�ुहा सवा�ना 
समजावनू सांगेल �क आपण ह� को�वद १९ ची �च� ेसव� जग भर 
कशी काय सं��मत क� शकतो  
 
माझे सपंणू� आय�ुय मी केवळ �कु व �ा�य मा�यमं वाप�न          
काम कर�त आलो आहे  
 
लहानपणापासनूच मला शा��ाची गोडी लागल� होती. मी शाळेत        
असताना देखील शा�� �वषयात �वीण होतो. मी मन�ुय शा��         
म�ये देखील चांगल� �गती करत होतो मी शाळेत म�ुत ऋण          
�व�यतु कणांचे (इले��ॉन)�या शा��ात पारंगत होतो व तसेच        
संगणक आ�ण संगीत वा�ये या म�ये देखील मला गती होतीच  
 
वषा�नवुष� मी �शकत होतो आ�ण मा�या ब�ुधीची व�ृधी कर�त         
होतो. मी अनेक उ�योगांम�ये संगणक �णाल�ंचा उपयोग क�न        
संगीत, दरू�च�वाणी व स�ैनक हे�लकॉ�टस� �या �े�ात �गती        
केल� आहे  
 
परंतु मी कधीच �क �ा�य मा�यम यां�या �वचारा पासनू दरू          
गेलो नाह�  
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स�ु�स�ध अ�भयतंा �लओनाद� चीअ�रग�लओन यां�या पासनू      
मी �फूत� घेत आलो आहे  
 
मी प�ुहा �वनी व �काश शा�� यांचा अ�यास स�ु केला व           
मा�या ल�ात आले क� आपणास जे �दसते आहे �यापे�ा         
देखील काह�तर� जा�त मह�वाचे आहे  
�यामळेु मी �यांची �वशषे तक� �नती �वारे �या लहर�ंची �च�े         
घे�यास सरुवात केल� आ�ण मी �या �वशषे बदलां�वारे मी         
शकेडो नवनवीन काय��म कर�त गेलो आहे  
 
त�ुहाला जर �या शा��ांत गती असेल तर त�ुह� �वशषे         
गो�ट�ंचा अ�यास क�न �या �े�ात व�ृधी क� शकता, कोणाला         
कधी व कुठ�या �कारे त�ुह� मदत क� शकता ते त�ुहाला          
कळणार देखील नाह�  
 
जे�हा को�वद -१९ ने चीन म�ये आ�मण स�ु केले �यावेळेस          
शा���ांना हे काळात न�हते क� हा �हायरस मानवांवर कोण�या         
�कारे आ�मण करतो आहे �यावेळी मा�या ल�ात आले क�         
�च�े �यांना मदत करतील आ�ण खरोखरच ती �च�े �यांना मदत          
कर�त आहेत  
 
�या शा���ांना '�वषाणू शा���' �हणतात �यां�या बरोबर मी        
आता काम कर�त आहे. मा�या �च�ां�वारे �यांना पवू� कधीह�         
�या प�धती पाहायला �मळा�या नाह�त अशा �कारे �यांना        
आता �या पाहायला �मळत आहेत. स�या मी दोघां बरोबर काम          
कर�त आहे आ�ण �शवाय आणखी कोणी �या �वषयी मदत         
करतील ते पाहत आहे आहे. लवकरच आ�हाला �या �हायरसची         
कमजोर� काय आहे त ेशोधायला मदत होईल असा �व�वास आहे  
 
आपले काम खपू मह�वाचे आहे आ�ण आप�याला �या        
�हायरसची कमजोर� शोधायला वेळ लागू शकतो परंतु तोपय�त        
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जगातील सव� आई वडील, मलेु व मलु�, त�ण व व�ृध या सवा�ना            
�या पर�हावर�ल आ�मणा समान असले�या �हायरसला कसे       
थोपवनू धरायचे �याचा �य�न करायला हवा  
 
मा�या �माणेच �या य�ुधात त�ुहाला सवा�ना खपू मह�वाची        
काम�गर� बजावायची आहे, �यामळेु खपू �व�वासाने �याम�ये       
सहभागी �हा, सव�जण खपू धो�यात आहेत पण आपण �यांना         
वाचव ूशकतो  
 
ध�यवाद  
 
कमांडर ट�  ने त�ुहाला काय सां�गतले आहे �याचा �वचार करा  
 
त ेखपू �वल�ण आ�ण मदतीचे  वाटत ेआहे  
 
त�ुहाला मा�हत आहे �क हे खपू मह�वाचे काय� आहे  
 
त ेत�ुह� क� शकता असे वाटत ेआहे का ?  
 
त�ुह� तर एक लहान मलू आहेत  
 
�क त�ुह� क� शकता ?  
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2 दोन छोट� च��वादळे 
 
 

एज�ट एना प�ुहा अवतीण� होत े 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“यानंतर कमांडर �ँक�लन त�ुहाला इथे का बोलावले आहे �या         
काया� ब�दल�या तमु�या सव� ��नांची उ�रे देतील �यांनी        
यापवू�च �वशषे ऑ�स संघाची याद� बनवल� आहे, कमांड        
�ँक�लन आपले �वागत आहे”   

Copyright @2020 Elizabeth Franklin and Ilario Tariello  



 

कमांडर �ँक�लन ���न वर अवतीण� होत े 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
आम�या भावी एज�ट इथे हजर रा�ह�याब�दल आपले आभार,        
मला  कमांडर �लझ �कंवा सांके�तक भाषते 'मामा �लझ' �हणा  
 
जे�हा कमांडर ट� यांनी आ�हाला �या पर�हावर�ल ए�लएन        
समान असले�या �या �हायरस �व��ध�या य�ुधात यश�वी       
हो�यासाठ� ते काय कर�त आहेत व त�ुहाला सवा�ना काय         
करायचे आहे त ेसां�गतले त�ेहा मला तमुची आठवण झाल�  
 
मी अनेक वष� त�ण आ�ण मलेु यांनी 'थोर काय�' कर�याचे          
��श�ण दे�याचे काय� कर�त आले आहे. त�ेहा या य�ुधाम�ये         
आ�हाला मदत कर�यासाठ� त�ुह� खपू �वशषे काम�गर� कराल        
असा मला �व�वास वाटतो. त�ुह� �वतःला खपू लहान समजत         
असाल परंत ुआ�ह� तसे मानत  नाह�  
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जे�हा मी तमु�या कडे पहाते त�ेहा मला खपू मोठ� �वल�ण          
'संभा�य श�ती' �दसत े 
 
त�ुहाला असे वाटत असेल क� "आ�ह� तर छोट� मलेु आहोत          
आ�ह� काय य�ुध करणार ?"  
 
मी येथे आले आहे ते त�ुहाला सांगायला क� मला असे वाटत           
नाह� "त�ुह� छोट� मलेु आहात, मला तमु�या म�ये �वल�ण         
श�ती �दसत ेआहे"  
 
आ�ण त�ुह� सव� जण एक� काम कराल त�ेहा मला एक सेने           
अस�या सारखे वाटेल, त�ुह� सव� जण इतके शि�तमान आहेत         
�क आ�हाला असे वाटत े�क त�ुह�  इ�तहास  बदल ूशकता  
 
वय हा फ�त एक �मांक आहे  
 
त�ुह� �कती लहान आहात हा ��नच उ�भवत नाह�  
 
त�ुह� देखील मोठया माणसां�माणे �या य�ुधात सामना क�        
शकता  
 
हे खरे आहे क� फ�त आपले �वचारच आप�याला थांबवू         
शकतात  
 
भु�ंयाने जर �वचार केला क� लोक आप�याला 'जा�या' बोलतात         
�हणनू आपण उडूच नये तर काय होईल  
 
आपण एवढं जड आ�ण आपले पखं एवढे लहान आहेत तर?  
 
तर �याला उडताच येणार नाह�  
 
पण �याला येत े 
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पण �यांचे पखं �भर�भरतात आ�ण �यामळेु छोट�च�� वादळे        
�नमा�ण होतात  
 
�याच �माणे त�ुहाला एक खपू मोठे काय�  करायचे आहे  
 
लोक फ�त तमुचे इवले पखं बघतात  
 
पण मला तमुची ती छोट� च��  वादळे �दसत आहेत  
 
मला त�ुह� हवे आहात , सव� जगाला त�ुह� हवे आहात  
 
कृपया हे काय� �वीकार करा आ�ण  आ�हाला मदत करा  
 
ध�यवाद  
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3 को�वद ऑ�स �चलखत  

 
 
�वशषे एज�ट एना  प�ुहा अवतीण� होत े 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

बाहेर पहा  
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�वशषे एज�ट सेरेना त�ुहाला एक �ोन पाठवत आहे  
 
�याम�ये तमुचे �चलखत व श�� ेयांचा एक खास ग�ठा आहे  
 
त�ुह� कोणासोबत य�ुध करायचे आहे त ेती त�ुहाला दाखवेल  
 

 
 

तमु�या �खडक� बाहेर पहा  
 
एक �ोन तमुचा ग�ठा घेऊन आला आहे  
 
त�ुह� �खडक� उघडून तो ग�ठा ता�यात �या  
 
त ेखपू जड आहे , त�ुह� �वचार करता आहे तर� काय �यात  
 
खरंच काह� तर� धोकादायक आहे �क काय  
 
�वशषे एज�ट सेरेना ���न वर अवतीण� होत े 
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ती हसनू �हणत,े मी �वशषे एज�ट सेरेना आहे  
 
माझे काम त�ुहाला �या पर�हावर�ल �ा�यांसमान असणा�या       
ए�लयन शी य�ुध कसे करावे हे दाखवणे आहे  
 
सव� �थम त�ुहाला लढाऊ सेने हो�या साठ� श�� ेलागतील  
 
हे पाहा �या य�ुधातील �े�ठ नायकाचे �च�   
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आ�ह� त�ुहाला काह� साबण व सॅ�नटायझर �दला आहे. तो         
�हायरस पळवनू लाव�यासाठ� तो कसा वापरायचा हे आ�ह�        
त�ुहाला �शकव ू 
 
नंतर आ�ह� त�ुहाला अगंावर �चलखत घाल.ू तमु�या अगंावर        
त�ुह� हातमोजे व मखुवटा लावायला हवे �यामळेु तमुचे �या         
अ�लएन पासनू र�ण होईल  
 
�या �माणे जे�हा तमुचे अ�धकार� त�ुहाला इशारा देतील क�         
तमु�या शहराला आता आ�मणाचा धोका आहे त�ेहा त�ुह�        
तयार असाल  
 
त�ुह� हे ल�ात ठेवायला हवे �क जे�हा �हायरस तमु�या         
शहरात येईल आ�ण तमु�या जवळ लोक असतील त�ेहा तमुचे         
�चलखत त�ुह� सतत घालायला हवे  
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जर त�ुहाला नायक �हायचे असेल तर त�ुह� �ह साधने वाप�न          
त�ुहाला सरु��त ठेवायला हवे आ�ण तमु�या पालकांना देखील        
�ह �चलखत घालायला हवी  
 
शवेट�, �या �हायरस श�पूासनू सवा�त �भावी श�� कोणते        
असेल तर त ेतमुचे �वतःचे घर  
 
होय, तमुचे घर. ते तमुचे ग�ुत एज�ट लपायची जागा आहे.          
अ�धकार� जे�हा "घर� सरु��त राहा " अशी सचूना देतील �कंवा          
"आ�य �थान " �कंवा "संपणू� �वलगीकरण �थान " घो�षत         
करतील मा�या शहरात, त�ेहा कोणीह� �तथनू परवानगी�शवाय       
बाहेर जाऊ शकणार नाह�. तमु�या �वभागात �कती लोक �या         
अ�लएन �हायरस �या �भावा खाल� आले आहेत �यावर हे         
वलंबनू आहे  
 
त�ुहाला घर� थांब�याची सचूना ते अ�धकार देतील कारण        
�यामळेु त�ुह� सरु��त राहाल. जर त�ुह� आ�ण तमुचे कुटंुब घर          
बाहेर पडले नाह� तर तो श�ू तमु�या घर� येणार नाह�. त�ुह�           
सरु��त राहाल व तमुचे कुटंुब सरु��त राह�ल  
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मा�या देशात जर का आधी पासनू लोकांनी हे केले असते तर           
माझी खा�ी आहे �क हा ए�लयन �हायरस इतका पसरला नसता  
 
मला मा�हत आहे क� हे कठ�ण आहे. मला मा�हत आहे क�           
त�ुहाला बाहेर जा�याची इ�छा होईल. त�ुहाला तमुचे �म�        
आठवतील परंतु त�ह� सव� जर आपाप�या घर� रा�हलात तर हा          
ए�लयन �हायरस न�क� संपवता येईल. जरा कोणी बाहेर पडला         
नाह� तर �यांचा �सार होणार नाह� आ�ण आणखी कोणावर         
�भाव होणार नाह�. ए�लयन श� ूचा नायनाट होईल  
 

Copyright @2020 Elizabeth Franklin and Ilario Tariello  



 

�हणनू, त�ुह� आ�ण जवळचे सव�जण सरु��त व आरो�यपणू�        
राहा. जे�हा गरज पडले त�ेहा घर� थांबा. त�ुह� नायक बानू          
शकता जे�हा त�ुहाला हवे त�ेहा. परंतु त�ुहाला खरोखरच        
�हायचे असेल त�ेहाच  
 
जे�हा तमुचे पालक बाहेर खरेद�साठ� जा�यासाठ� �नघतील       
त�ेहा त�ुह� �याना शांतपणे आठवण क�न �यावी �कट बाहेर         
अ�ात ए�लयन श� ूबसला आहे �यासाठ� बाहेर जाणे टाळावे  
 
�याना �वचारा क� त�ुह� आजार� पडणे �कती �कमती आहे  
 
�यांना �वचारा क� इतरांना आजार� पाडणे �कती �कमतीचे आहे  
 
�यांना �वचार बाहेर जाणे खरोखरच खपू गरजेचे आहे का  
  
जर नसेल, तर �यांना कृपया घर�च थांबायला सांगा  
 
जर आपण �या श�शूी सामना केलात तरच आपण िजकूं, आ�ण          
�यासाठ� सवा�त चांगला माग� आहे घ�नच य�ुध करावे  
 
घर�च थांबा आ�ण त�ुहाला गरज लाग�यास आ�हाला कळवा        
आपण सव�जण कॉवीड १९ पे�ा शि�तशाल� आहोत  
 
छो�या दो�तांनो, हेच ल�ात ठेवा  
जा आ�ण जग बदलनू टाका, त�ुहाला शभेु�छा  
 
आता �वशषे एज�ट एना त�ुहाला रणनीतीचे खेळ       
�शकवेल.त�ुह� तमुचे �चलखत आ�ण श��े कशी वापरायची ते        
ती त�ुहाला दाखवेल  
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4  को�वड ऑ�स  

रणनीतीचे ��श�ण  
 
 

त�ुह� तमु�या पेट� कडे बघा. हे सगळे सामान �या ए�लयन          
�हायरसला मारेल? त�ुहाला मा�हत न�हते क� हे सगळे इतके         
शि�तशाल� आहे. त�ुहाला खपू उ�साह आला आहे �क हे सगळे          
कसे वापरायचे  
 
�वशषे एज�ट एना ���न वर अवतीण� होत े 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
त�ुह� आधीच मला ओळखता. मी �वशषे एज�ट एना आहे आ�ण          
मी त�ुहला तमुचे �चलखत आ�ण श��े कशी वापरायची ते         
दाखवणार आहे. तमु�या रणनीती ��श�णाची आता वेळ झाल�        
आहे. तमुची पेट� उघडा  
 
आता काळजीपवू�क तमुची पेट� उघडा, �याम�ये एक कुलपू        
लावलेल� �पशवी आहे  
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"हा खपू �कमती पोशाख आहे" एना �हणाल�  
 
"तमुचा सांके�तक कोड आहे कॉवीड -ऑ�स"  
 
"त�ुह� सांके�तक कोड वापरता आ�ण ती �पशवी �हस क�न         
उघडत,े�या म�ये साबण आ�ण सॅ�नटायझर �या बाट�या आहेत  
 
"�ह तमुची श��े आहेत, तमु�या श�लूा मारायला �ह सवा�त         
चांगल� आहेत. आता उभे राहा आ�ण मी त�ुहाला �शकवते कसे          
य�ुध करायचे  
 
त�ुह� सग�या श�� ंसोबत उभे राहता  
 
"हा ए�लयन �हायरस आप�या हाताव�न �वास करतो. �यामळेु        
आपण �याला हातावरच मा� शकतो. तमुचा सॅ�नटायझर सतत        
जवळ ठेवा . कशालाह� हात लावला �क �याला वापर �वशषेतः          
त�ुह� बाहेर असाल त�ेहा जा�त वेळा वापर करा. नेहमी तमुचे          
हात �व�छ धवुा . �येक वेळी त�ुह� बाहे�न येत त�ेहा कशाला           
�ह हात लाव�यापवू�, काह� खा�यापवू�, तमु�या सगंणकाला हात        
लाव�यापवू�, तमु�या खेळ�यांना हाल लाव�यापवू�, दरवाजांना      
हात लाव�यानतंर ��येक गेल�स �ह तमुची श�� ेवापरा  
 
एक छोटे बे�सन त�ुया ग�ुत तळा मधनू बाहेर येत े 
 
एना सांगत े"पाणी स�ु करा"  
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त�ुह� पाणी स�ु करता  
 
आता हातावर साबण �या आ�ण हाताचे सव� भाग नीट चोळा,          
पढेु मागे, बोटांम�ये अगं�यापासनू करंगळी पय�त भरपरू चोळा,        
जो पय�त त�ुह� "हॅ�पी बथ�डे टू यू " दोन वेळ �हणता तढे वेळ             
चोळा, �यामळेु तमुचा श� ूधतुला जाईल  
 
त�ुह� चोळा, चोळा आ�ण चोळत राहा  
 
आता �व�छ हात धवुा, नळ स�ु करताना आ�ण बदं करताना          
कागद� नॅप�कन वापर करा. हे ल�ात ठेवा क� ए�लयन श�ू          
त�ुह� हात लावता �या�ठकाणी अनेक �दवस राहू शकतो,        
�यामळेु त�ुह� हात लावेल �या गो�ट�वर तो प�ुहा येऊ शकतो.          
त�ुह� हात लावत असले�या गो�ट�ंवर तो �हायरस लपनू        
बसलेला असेल तसेच इतर कोणी हात लावत असले�या        
गो�ट�ंवर देखील तो असू शकतो �हणनू दरवाजा उघडताना        
कागद� नॅप�कन �कंवा तमु�या कप�या�या बाह�ने उघडा  
 
तकु�हे हात देखील कागद� नॅप�कन ने कोरडे करा, तमु�या         
हातात नॅप�कन ठेवनू नळ बंद करा, �दवा बदं करा आ�ण          
दरवाजा देखील तसाच बदं करा  
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�वशषे एज�ट एना �हणाल� " त�ुह� �शकत आहात " ते �वस�           
नका ", �या य�ुधात �ह खपू गंभीर बाब आहे जी त�ुहाला           
सरु��त ठेवेल, आता तमुचे �चलखत वाप�या  
 
जे�हा अ�धकार� त�ुहाला सचूना देतील �क हा श�ू �हायरस         
तमु�या शहरात आला आहे त�ेहा त�ुह� सवा�नी हा मखुवटा बाहेर          
जाताना लावला पा�हजे. हातमोजे अस�यास ते देखील घालावे.        
�या मलेु हा ए�लयन �हायरस तमु�यावर लगेच ह�ला क�         
शकणार नाह�  
 
एज�ट एना �हणाल� " आता पर��ा घेऊया, त�ुह� तयार आहेत          
ना?  
 
"छान, एना �हणाल� "एक �ण थांबा " क�पना करा �क तमु�या           
नाकाला खाज आल� आहे पण त�ुह� चेह�याला हात लावू नका.          
तसे क� शकता? �कती वेळ त�ुह� राहू शकता ? �या काया�म�ये           
एका गो�ट�ची त�ुहाला सवय क�न �यायला हवी ती �हणजे         
कधीच चेह�याला डो�यांना, नाकाला, त�डाला हात लावू नका.        
कारण श�ू तमु�या हातावर असतो आ�ण �यानतंर तो तमु�या         
चेहे�यावर ह�ला क� शकतो, �हणनू कधीच चेहे�याला हात लावू         
नका, ह� कठ�ण पर��ा त�ुह� उ�ीण� �हायलाच हवी तरच         
त�ुह� एक उ�म एज�ट बान ूशकता"  
 
जर तमु�या नाकाला खाज येत असेल आ�ण त�ुहाला मा�हत         
आहे आपण हात लाव ूशकत नाह� त�ेहा दलु�� करा "  
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हा ए�लयन श�ू �शकं�यातनू �कंवा खोक�यातनू देखील       
सं��मत होऊ शकतो, �यामळेु त�ुहाला अशा लोकांपासनू दरू        
राहायला हवे आ�ण कमीत कमी २ मीटर �कंवा ६ फूट अतंर           
ठेवले पा�हजे, �हणजे जवळ जवळ एका पलगं एवढे अतंर         
ठेवावे, एका बाजलूा त�ुह� राहा आ�ण दसु�या बाजलूा �यांना         
ठेवा, जेवढं लांब राहता येईल ते चांगले. त�ुह� पलगंा�या एका          
बाजलूा उभे राहुन पहा दसुर� बाज ू�कती दरू आहे त े 
 
त�ुह� पलगंा�या एका बाजलूा उभे राहून पहा "अरे वा खरंच          
एवढे लांब आहोत आपण." लोकांना �मठ� मा� नका �कंवा         
ह�तांदोलन क� नका, द�ुनच नम�कार करा �कंवा ज�ट हाय         
करा �पश� न करता, ल�ात ठेवा �क तमुची �शकं �कंवा खोकला           
�हायरस पसरवू शकतो. मगर खोकला काढा, �हणजे तमुचा        
हात मगर��या त�ड �माणे नाका त�डावर कोपराजवळ बाह�        
आणनू �याम म�ये �शकंा �कंवा खोका �हणजे तमुचे स�ंमण         
दसु�याला होणार नाह�  
 
"�ख�न पणे असे सांगावे लागते आहे क� त�ुह� खेळायला         
मदैानावर जाऊ शकणार नाह� त�ेहा घर�च राहा  
 
खपू मह�वाचे �हणजे तमुची उपकरणे टॅबलेट, सगंणक,       
लॅपटॉप, फोन, च�मा वगरेै सव� व�तू नीट पसुनू �या कारण          
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�तथे तमुचा श�ू राहू शकतो, �यामळेु तमु�या सव� व�तू         
नॅप�कनने पसुनू मगच वापर करा  
 
आता मला मा�हत आहेत हे सगळे खपू भीतीदायक आहे आ�ण          
�वशषे एज�ट होणे �ततके सोपे नाह�ये, पण ल�ात ठेवा �क          
ग�धळ क� नका, त�ुहाला भीती वाटत असेल तर तमु�या         
वय�क �य�तींना सांगा तमु�या भीतीब�दल  
 
हे सगळे जा�त �दवस �टकणार नाह�ये, लवकरच आपण हे         
य�ुध िजकूं आ�ण मग सगळे काह� पवू�वत होईल  
 
आता तमुची पर��ेची वेळ आल�  आहे  
 
 
मला दाखवा पाहू :  
1. त�ुह� हात कसे धतुा  
2. त�ुह� पाणी कसे स�ु करता आ�ण �दवे कसे लावता  
3. त�ुह� दरवाजे कसे उघडता  
4. त�ुह� तमुचे श�� कसे  
5. तमु�या चेह�यावर खाज आ�यास काय करता  
6. त�ुह� बाज�ूया लोकांपासनू दरू �कती व कसे राहता  
7. भेटणा�या लोकांना कसे भेटता  
8. त�ुह� कसे खोकत  
9. त�ुह� कसे �शकंता  
10. त�ुहाला भीती वाटल� तर त�ुह� कोणाशी बोलता  
 
 
आता त�ुह� दमला असाल, हे खपू जा�त ती� �माणात         
��श�ण होत े 
 
छान केलेत "एज�ट एना �हणाल� "तमुचे ��श�ण सपंले आहे,         
त�ुह� आता ब�यापकै� तयार झाला आहात  
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त�ुह� आता पणू�पणे ��श��त व तयार झाला आहेत आ�ण         
त�ुहाला आता जा�त मजबतू वाटते आहे, त�ुहाला �ान,        
य�ु�या, श��े सव�काह� येते आहे आ�ण त�ुह� श�वूर ह�ला         
कर�यासाठ� पणू�पणे तयार�त आहात, त�ुह� एक एज�ट �हणनू        
य�ुधासाठ� �स�ध आहात  
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5 �ख�नपणा आ�ण �े�ठ नायक  

 
 

कमांडर ट� ���न वर अवतीण� होतो  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
" तमुचे प�ुहा �वागत! तो �हणाला . त�ुह� पवू� होतात �यापे�ा           
आता खपू वेगळे �दसत आहात. मी एक �ण घेतो आ�ण          
त�ुहाला काह� गो�ट� सांगतो."  
 

30 



 

�या श� ू�व��ध�या य�ुधात �ख�नता आहे  
 
हा श�ू आपला फायदा क�न घेतो आहे कारण आपण सगळे          
�वाथ�पणे वागत असतो  
 
आप�याला जे हवे ते हवेच असत"े आपण आप�या मागा�नेच         
जा�यावर ठाम असतो. आपण �नयम पळत नाह� कारण ते         
वेगळे असतात  
 
लोक खपू �हणजे खपू आजार� पडू शकतात  
 
�यांना टॅप येतो, खोकला, दम लागतो, थकवा येतो, नमुो�नया         
होतो आ�ण काह� जण मरण पावतात  
 
खासक�न जे व�ृध आहेत ते आ�ण जे आजार� आहेत ते जा�त           
बळी पडतात  
 
�ह �ख�नता कधी कधी फार भारावनू टाकत.े आपण जे�हा         
बात�या पाहतो त�ेहा आप�याला तसे वाटत,े त�ुह� तमु�या        
पालकांशी ज�र पड�यास बोलावे  
 
व�ैय आ�ण प�रचा�रका जे सतत खपू काम करतात आ�ण ��ण          
सेवा करत असतात �यांना जा�त धोका असतो  
 
�व�ांती नाह�, मदत नाह�  

सव� इि�पतळे भरलेल� असतात आणी �तथे तो ए�लयन        
�हायरस खपू वेगाने �सार करतो  
 
��ण अ�तशय काळजी �वभागात राहतात िजथे ते एकटे पडतात         
आ�ण दःुखी होतात  
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एकटेपणा दःुखीपणा  
अनेकदा �यांना शि�तह�न वाटत े 
 
तसेच हे य�ुध असत े 
 
परंतु �याच वेळेस �तथे काह� �े�ठ नायक असतात जे रोज हे           
य�ुध लढतात  
 
पोल�स अ�धकार�, स�ैनक सरकार� अ�धकार� जे �या लोकांना        
�नयम पाळ�यास  मदत करतात  
 
�नव�ृ व�ैय देखील इि�पतळात परत कामावर येतात  
 
कारखानदार लोकांसाठ�ं आव�यक साम�ुी बनवतात  
 
काह� हुशार टेि�नक� लोक एकाच साम�ुी वर दोघांना उपयोगी         
पडले याची सोय करतात  
 
�शपंी लोक मखुवटे �शवनू तयार करतात  
 
मोटार� कारखानदार मोटार� बदं क�न �वसन साम�ुी बनवतात  
 
उपहारगहेृ मलेु व व�ैय लोकांसाठ� मोफत भोजन देतात  
 
जगभरातील �कती तर� नायक �वखशुीने �या काया�त उडी        
घेऊन मदत करतात  
 
�या सव� लोकांना ध�यवाद जे कोणी �या काया�त आप�या कामा          
पे�ा बाहेर जाऊन जा�त मेहनत क�न �या य�ुधाला मदत         
करतात  
 
�तथे काह� जण असे आहेत जे �कुबा डाय�वगं मा�क वाप�न          
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नवीन मखुवटे बनवतात  
 
काह� नायक छो�या आकारात पण येतात  
 
मा�या देशात एका छो�या मलु�ने पो�लसांना पा� �लहून        
ध�यवाद �दले, �यामळेु मझय देशातील अनेक लोकांची माने        
िजकंल� आ�ण �यामळेु लोकांना आठवण क�न �दल� �क        
आपणह� सव� मदत करणा�यांचे आभार मानले पा�हजेत  
 
�त�या कडून आपण आभार मान�या�या श�तीचे �श�ण घेतले  
 
आपण लोकांना काह� काळजी न करता मदत कर�याचे नवीन         
काह� �शकत आहोत  
 
आपण प�ुहा मानवधम� �शकत आहोत  
 
एका व�ृध धम�गु� ने आपला �ाणवायू न घेता दसुया� ��णांसाठ�          
�दला त�ेहा आप�याला कुबा�नीचे मह�व कळत े 
 
आप�याला प�ुहा एकदा मानवतचेे आ�ण लोकांचं सेवेचे मह�व        
कळू लागले आहे  
 
��येकजण मदत कर�यासाठ� �य�न करतो आहे, परंतु आपण        
��येकाने जवाबदार�ने वागले पा�हजे आ�ण घरा म�ये रा�हले        
पा�हजे �यामळेु �या �हायरस चा �सार जा�त होणार नाह�         
आ�ण �तथेच आपल� जवाबदार� येत ेआहे  
 
हे सगळे ��णक आहे आ�ण आपण जो पय�त िजकंत नाह� तोवर           
��तकार करत राहायला हवा आ�ण आपण िजकूं फ�त काह�         
वेळचा ��न आहे  
 
�ह वेळ आप�यावर अल� आहे आ�ण तमुची नवीन �पढ� �या          
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वेळेस उभी रा�हल� आहे ती एक नवीन इ�तहास �ल�ह�याची         
संधी घेयनू �यामळेु एका �वषाणचूा आपण �बमोड क� शकलो  
 
तमुचा आवाज इ�तहास बदल ूशकतो  
 
मो�या लोकांना आठवण क�न �या �नयम पाळ�यासाठ� आ�ण        
�यानं सांगा घर� राहा, �यांना सांगा त�ुहाला �कती काळजी आहे          
आ�ण ते �कती मह�वाचे आहेत तमु�या साठ� , त�ुहाला जा�त          
��श�ण �मळाले आहे  
 
त�ुह� मो�या लोकांचा आवाज बाणा आ�ण त ेतमुचे ऐकतील  
 
माझा देश इटल� आहे आ�ण �या वेळेस अगद� य�ुधा�या         
म�यभागी आहेत, मी ते रोज पाहतो कमांडर �लझ चा देश          
आ�ण तमुचा देश आहे अजनूह� वेळ आहे �या श�लूा         
थांबव�याची आ�ण इतर देशांना सांग�याची �यामळेुसच मी       
तमुची मदत मागतो आहे  
 
घर� राहा आ�ण सरु�ीत राहा मजबतू राहा छो�या दो�तांनो  
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6 एक बलवान सेना  
 

कमांडर �लझ ���न वर अवतीण� होत े 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मग आता, मा�या बलवान सेनापतींनो, �ह �नण�याची वेळ आहे.         
त�ुहाला स�ुधा �े�ठ नायक �हायच ंआहे का ?  
 
त�ुह� कमांडर ट� �या कृपेने �या ए�लयन �हायरस ला भेटलात          
आ�ण �याचे कुकम� देखील प�हले आहेत  
 
मी त�ुहाला दाखवनू �दले आहे क� त�ुह� खपू मौ�यवान आहात          
आ�ण त�ुह� भ�य कामे क� शकता  
 
त�ुहाला �वशषे एज�ट सेरेना ने य�ुधासाठ� �चलखत व साधने         
�दल� आहेत तसेच �वशषे एज�ट एना ने त�ुहाला दाखवले आहे          
त�ुह� कसे य�ुध करायचे त े 
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त�ुह� �ख�नता अनभुवल� आहे आ�ण त�ुह� �े�ठ नायकां�या        
कथा ऐक�या आहेत  
 
आता �या वेळी त�ुह� मदैानात उत� शकता आ�ण �े�ठ नायक          
बनू शकता. ��येक वेळी त�ुह� घरात राहाचे ठरवा. ��येक वेळेस          
त�ुह� ल�ात ठेवा क� ए�लयन �हायरस दरू तमु�या पासनू         
आ�ण इतरां पासनू दरू ठेव�यासाठ� काय करायचे आहे  
 
��येक वेळेस त�ुह� दसुया�ना पया��त �नवड क�न आत म�ये         
राह�यासाठ� मदत करा. त�ुह� �े�ठ नायक आहात  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
त�ुह� आ�ण जगातील इतर लाखो मलुांबरोबर इ�तहास घडवू        
शकता  
��न हा आहे क�, त�ुह� क� शकता कां ? त�ुह� पढुची पायर�            
गाठू शकता ?  
 
घर� राह�यासाठ� त�ुह� आवाज उठव ूशकता ?  
त�ुह� जे काह� �शकला आहेत ते सव� त�ुह� ए�लयन �हायरस शी           
य�ुध कर�यासाठ� वाप� शकता?  
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जर तमुचे उ�र हो असेल तर पढुचे पण उलट. त�ुहाला कॉवीड           
-ऑ�स चे ओळख प� �मळेल 
 
�यामळेु त�ुह� ��श��त एज�ट �हणनू कॉवीड -ऑ�स सघंा        
म�ये ओळखले जाल  
 
जर तमुची तयार� नसेल तर �या प�ावर तमुची �वा�र� क�          
नये  
  
हा काह� खेळ नाह�ए. हे खरे आहे  
 
आ�हाला त�ुह� हवे आहात  
 
जर त�ुह� हे काय� �वीकार कर�यास तयार असाल तरच त�ुह�          
प�ावर तमुची सह� करा, तथेनू ते कापा आ�ण �वशषे जागी ठेवा           
िजथनू त�ुहाला ते रोज �दसू शकेल आ�ण त�ुहाला आठवण         
क�न देईल �क त�ुह� जगाला वाचव�या�या कामी मह�वाची        
काम�गर� करत आहात  
 
कृपया आ�ह� त�ुहाला काय �शकवले आहे त े�वस� नका  
 
कॉवीड -ऑ�स संघातील �वशषे एज�ट �हणनू तमुचे �वागत        
करताना आ�हाला गौरवा�पद वाटत आहे  
 
आत म�ये राहा, सरु��त राहा, मजबतू राहा  
 
चला आता जाऊया आ�ण �वशषे एज�ट �हणनू जगाला        
वाचवयूा”  
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को�वड ऑ�स सघंाचे �वशषे एज�ट �हणनू आपले �वागत आहे  

तमुचे �वशषे एज�ट �हणनू ओळख प� कापनू �या  

त ेतमु�या जवळ सतत बाळगा त ेत�ुहाला तमु�या काया�ची 
सतत आठवण करत राह�ल  

पढु�ल पानाव�न काप आ�ण तमु�या दरवाजावर �चकटवा  

कमांडर ट� आ�ण कमांडर �लझ  ला त�ुह� ई-मेल क� शकता 
agent@covidops.info  

आमची वेब साईट  www.covidops.info​ वर जाऊन जा�त 
मा�हती �मळवा, जे�हा त�ुह� ए�लयन �हायरस चे आ�मण 
थोपवाल त�ेहा  
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कमांडर ट�  सोबत संघ एक िजवतं प�ुतक वाचा आ�ण मजेदार 
गो�ट� करा  

घर� राहा, सरु��त राहा, मजबतू राहा  

 
 

COVID-​OPS 
A​GENT​ S​PECIAL 

 
 
M​Y​ N​AME​ ​______________________ 

 
 
I W​ILL​: W​ASH​ ​MY​ H​ANDS 

U​SE​ H​AND​ S​ANITIZER 
W​EAR​ ​MY​ M​ASK​ ​AND​ G​LOVES 
S​TAY​ I​NSIDE 
C​OVER​ M​Y​ C​OUGHS​ ​AND​ S​NEEZES 
N​OT​ T​OUCH​ ​MY​ F​ACE 
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लेखकां�वषयी  
 
�ँक�लन आ�ण टे�रएलो  कुटंुब सात सम�ुा  पल�कड ेएका ग�ुत काया�  साठ� 
�नघाले आहेत �याम�ये कॉवीड -१९ �व��ध �या य�ुधात सव� मलुांना ��श�ण 
देऊन �े�ठ नायक बनव�यासाठ� क�टब�ध आहेत  
 

 ​Ilario Tariello, Commander T,​ is a pioneer of new 
cutting-edge ways to aid in virus study using very advanced 
patented computer ideas and imaging that have been created over 
years of study. He has worked with virologists to bring image 
dynamics to their work previously unseen even by high-powered 
microscopes. He is an IT specialist. His big heart to help others stay 
safe inspired this book. His words capture this moment in time in 
Italy as well as his passion to make a difference in fighting this virus. 
www.IlarioTariello.com  
 
 

  ​Elizabeth Franklin, Commander Liz,​ or Mama Liz 
writes books and speaks to children, teens, and college students to 
empower them to greatness in the areas of time and success. She 
saw the potential in this mighty army of children, and how they could 
be superheroes right in their own homes. She wants to help America 
and other countries avoid the same fate as Italy. ​www.lizfranklin.com  
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  ​Special Agent Serena Tariello​ is in high school 
with an interest in architecture and music. She is a black belt in 
karate and her dream is to become an actress. She speaks as a 
teenager who is living in the closed-down cities of Italy. She has 
used her artistic talent to create these illustrations and bring life to 
our ideas.  
 

 

 

 ​Special Agent Anna Franklin​ is studying 
Communication Studies and Geography (meteorology 
concentration) at the University of Tennessee. She is an author, 
speaker, and researcher who wants to help everyone be more 
prepared for severe weather. She has written two children’s series 
and dances. She brought her heart for preparedness into this book. 
www.AnnaEFranklin.com  
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त�ुहाला खरंच 
कुठे जायचे आहे 

का ? 
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