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V​ĚNOVÁNÍ 
 

Tato kniha je věnována všem superhrdinům v boji proti viru 

COVID-19. 
Stejně tak badatelům, doktorům, zdravotním sestrám a 

pečovatelům, tak jako všem pracovníkům ve zdravotnictví. 
Policii a zodpovědným osobám vlády, kteří pracují pro naše bezpečí. 

Psychologům, knězům a duchovním, kteří pečují o všechny, kteří 

potřebují psychickou pomoc. 
Všem, kteří pomáhají, aby byly potraviny a léky dostupné. 

Rovněž všem podnikům, které jsou v této době obzvlášť činné. 
Pro všechny nesčetné lidi, kteří se teď aktivně zapojují a nám všem 

pomáhají. 
 

Je to náš, ale taktéž i tvůj příběh. 
 

A tato kniha je věnována tobě, mladý čtenáři. 
 

I ty můžeš být superhrdina naší doby. 
Pokud budeš chtít. 
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1-Operace COVID-Ops 

 
Č​ekáš ve své tajné skrýši na tajnou zprávu.  
 
Dostal jsi kód na tajnou webovou stránku a otevřeš ji.  
 
V tom se otevře zpráva, která je pro tebe.— 
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Poté se objeví na obrazovce mladá paní.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Vítej!” říká. “Jsem zvláštní agentka Anna. Byl jsi        
vybrán pro jednu zvláštní operaci. Hned ti vysvětlím,        
o co jde!” 
 
Nějaké stvoření, které vypadá jako nějaký      
mimozemšťan, se objeví na obrazovce. 
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“Existují zprávy, že se nějaký nový druh viru chce         
zmocnit planety Země. Tento druh viru se tu ještě         
nikdy neobjevil, proto je to pro všechny obyvatele        
naší planety nový boj. Je to jako by mimozemšťané         
chtěli napadnout Zemi!” vysvětlila. 
 
“Přicházím tě poprosit o pomoc. Dáváme dohromady       
speciální tým pro tuto operaci, abychom tento virus        
přemohli. 
 
Ačkoliv je ten mimozemšťanu podobný virus tak malý,        
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že ho pouhým okem nespatříš, je schopný ublížit        
mnoha lidem. 
 
Pokud se této mise zúčastníš, můžeš pomoci       
zachránit spoustu lidí. Promysli si to, jestli se k nám          
chceš připojit? 
Obrať list, pokud říkáš ano.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anna zase začíná mluvit.  
 
“Asi právě přemýšlíš, “Co je ta invaze toho        
mimozemského viru?” nebo “Jak můžu bojovat s       
mimozemšťany? Jsem přece jen dítě!” 
 
Dva naši důstojníci zodpoví tvé dotazy. Jejich jména        
jsou velitel Tariello a velitelka Franklin.  
 
Velitel Tariello je umístěn v Itálii, a jeho země právě          
bojuje jako my proti té invazi. Vyvinul speciální        
program, abychom ten virus, proti kterému chceme       
bojovat, mohli vidět.  
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Přivítej nyní velitele Tariello, rovněž známého jako       
velitel T. On ti o tom viru povypráví a řekne, jak s ním             
bojujeme. 
 

Velitel T. se objeví na obrazovce. 
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“Zde je snímek našeho nepřítele,” říká. “Je to        
koronavirus, který je také nazýván COVID-19. Bylo mi        
možné vytvořit tento obraz díky jednomu speciálnímu       
programu.“ 
 
 

 
 
 
“Tento mimozemšťanu podobný virus se velice rychle       
zmocnil Země. Domníváme se, že to vše začalo v         
Č​íně, a rozšiřuje se to po celém světě. Dobrá zpráva          
je, že se virus rozšiřuje pouze pomocí lidí. Můžeme to          
mít pod kontrolou tím, že zůstaneme doma. To je v          

15 



Příručka pro děti v boji proti viru COVID-19 

tomto okamžiku naše nejlepší zbraň, a my vás        
potřebujeme, abychom mohli zvítězit. 
 
Badatelé na celém světě pracují na tom, abychom ten         
virus porazili. Hledají nějaký lék nebo vakcínu. Já jim         
pomáhám najít nějakou slabinu viru tím, že na        
počítači zkoumám jeho snímky.  
 
Díky této práci jsem přišel na nápad napsat knihu,         
abych vám mohl říct, jak se vy všichni můžete stát          
součástí těch, kteří na sebe vzali tento boj. Zeptal         
jsem se mé kamarádky, velitelky Liz, aby mi s tím          
pomohla. Chcete vědět, jak jsem mohl tyto snímky        
vytvořit?  
 
V celém mém životě jsem se soustředil na dvě věci, a           
to na světlo a zvuky. 
 
Věda mě nadchla již jako dítě. Ve škole jsem byl          
dobrý v přírodních vědách. Studoval jsem      
elektrotechniku, informační technologii a hrál rád na       
hudební nástroje.  
Hodně jsem se toho naučil, zvláště díky       
zkušenostem. Pracoval jsem na různých     
počítačových systémech a  
programech a také v oblasti hudby, přehrávání videí a         
na vojenských vrtulnících. 
 
Má hlavní témata, světelné a zvukové vlny, byla        
neustále přítomna. 
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Jeden slavný italský inženýr, Leonardo Chiariglione,      
mě inspiroval.  
 
Studoval jsem všechno o světle a zvukových vlnách.        
Pomyslel jsem si, že v těch vlnách je jistě víc, než je            
vidět. Tak jsem vyvinul cesty, které umožňují ty vlny         
vidět a naprogramoval jsem spoustu nástrojů, abych       
s nimi mohl experimentovat. 
 
Pokud se zajímáš o vědu, můžeš po důkladném        
studiu také na takových věcech pracovat. ​Č​lověk       
nikdy neví, jak a kdy může jiným pomoci.  
 
Když si tento COVID-19 virus začal získávat ​Č​ínu,        
měli badatelé potíže přijít na to, jak virus buňky         
lidského těla napadá. Myslel jsem, že by mé snímky         
mohly pomoci a to se také stalo!  
 
Pracuji s vědci, zvanými virologové, kteří      
prozkoumávají viry. Mé snímky byly novou možností,       
jak jim ukázat, co předtím nemohli vidět. Nyní pracuji         
se dvěma a stále nacházím další, kteří tyto snímky         
používají a pomáhají studovat našeho nepřítele.      
Doufáme, že najdeme nějakou slabinu tohoto viru.  
 
Naše práce je důležitá, ale potřebuje čas. Než        
nalezneme nějaké řešení, je důležité, aby každý       
věděl — maminky a tatínkové, holky a kluci, mladí a          
prarodiče — jak lze tu invazi těch „mimozemšťanů“        
zastavit. 
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Stejně jako já, můžeš mít i ty velký podíl na záchraně           
lidstva. Prosím ber tuto misi velmi vážně. Lidé jsou v          
nebezpečí, a ty můžeš pomoci je zachránit! 
 
Děkuji ti!” 
 
Přemýšlíš nad tím, co ti velitel T. řekl.  
 
Nezní to zajímavě a důležitě? 
 
Teď víš, jak je důležité pomáhat! 
 
Chceš se k nám připojit? 
 
Pochopitelně se obíráš myšlenkami, jak můžeš      
pomoci, vždyť jsi dítě. 
 
Nebo ne? 
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2 ​MINI​ ​HURIKÁNY 
 
 

Zvláštní agentka Anna se znovu objeví. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Teď ti velitelka Franklin zodpoví všechny tvé otázky,        
které asi máš, proč jsme vybrali právě tebe. Dala         
dohromady již několik speciálních týmů. Vítej,      
velitelko Franklin.” 
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Velitelka Franklin se objevila. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Děkuji, že tu jsi agente. Prosím říkej mi velitelko Liz          
nebo mým krycím jménem MamaLiz.  
 
Když se mnou velitel T. mluvil o tom, co dělá, aby           
pomohl v boji proti tomu viru, a co mohou dělat lidé,           
abychom tento boj vyhráli, myslela jsem na tebe.  
 
Již roky trénuji děti dělat velkolepé věci. Vím, jak jste          
teď pro nás všechny důležití. Možná si myslíte, že         
jste příliš malí na to, abyste mohli něco ovlivnit, ale já           
vím, že můžete být hrdinové.  
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Když se na tebe podívám, tak vidím sílu. Vidím v tobě           
potenciál. 
 
Možná si myslíš: “Jak můžu bojovat? Jsem jen dítě”.  
 
Říkám ti, to není pravda. Nevidím tě jenom jako         
“dítě”. Můžeš vykonat něco velkého!  
 
Když budou všechny děti pracovat společně, tak před        
sebou vidím mocnou armádu. Pak budete tak silní, že         
proti vám nemá žádný nepřítel šanci.  
 
Věk je pouze číslo.  
 
Nehraje žádnou roli, kolik je ti let.  
 
V této bitvě můžeš bojovat stejně jako dospělí.  
 
Jen tvé myšlenky ti můžou stát v cestě. 
 
Kdyby se nějaký čmelák řídil podle toho, co ostatní         
říkají, pak by nemohl létat. Neboť čmelák je těžký a          
jeho křídla jsou malá v poměru k jeho tělu.  
 
Vlastně by takhle nemohl létat.  
 
Ale on létá.  
 
Pohyby jeho křídel vytvářejí mini hurikány, takže       
přece jenom létá. 
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Na stejný způsob můžeš zvládnout velkou misi.  
 
Většina lidí vidí pouze tvá malá křídla. 
 
Ale já vidím mini hurikány, které tak dokážeš vytvořit,         
abys vzlétl.  
 
Potřebuji tě. Celý svět tě potřebuje právě teď.  
 
Prosím, přidej se k nám a pomož nám.  
 
Děkuji ti.” 
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3 COVID OPS ​VÝZBROJ 

 
 
Zvláštní agentka Anna se znovu objeví na obrazovce.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

“Podívej se ven.” 
23 
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“Zvláštní agentka Serena vypouští její dron.  
 
Zásilka obsahuje ochrannou výzbroj a nástroje.  
 
Ona ti ukáže, co budeš k boji potřebovat.” 
 

 
 

Podíváš se z okna.  
 
Dron přistane, nese balíček.  
 
Otevřeš okno a převezmeš onen balíček.  
 
Balíček je těžký a divíš se, co v něm asi je.  
 
Že by v něm bylo něco nebezpečného? 
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Zvláštní agentka Serena se právě objevila a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
směje se. “Ahoj, jsem zvláštní agentka Serena.  
 
Mou prací je ukázat ti, jak můžeme proti této         
vetřelecké síle bojovat. 
 
Nejdříve potřebuješ zbraně pro tvou armádu. 
 
Zde je obrázek jednoho superhrdiny v tomto boji! 
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Máme tu pro tebe mýdlo a dezinfekční prostředky.        
Ukážeme ti, jak máš oboje správně používat, abys je         
proti těmto virům mohl použít.  
 
Potom od nás dostaneš ochranný oblek. Aby tvé        
vybavení bylo úplné, potřebuješ roušku, která bude       
zakrývat tvá ústa, a rukavice, které tě před virem         
ochrání.  
 
Pouze s těmito prostředky jsi plně vybaven, pokud by         
vedení tvého města obyvatelům sdělilo, že viry útočí!  
 
Musíš dbát na to, abys měl svoji výstroj a ochranné          
pomůcky neustále u sebe, aby ses mohl chránit před         
jinými lidmi a před virem samotným, až se dostane do          
tvého města! 
 

26 



Příručka pro děti v boji proti viru COVID-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pokud chceš být hrdina, musíš chránit těmito       
ochrannými pomůckami nejprve sebe a všechny      
ostatní. Dbej na to, aby to tví rodiče dělali také tak! 
 
Chceš vědět, co je ta nejsilnější zbraň proti tomu         
viru? Tvůj domov!  
 
Ano, tvůj domov. To je tvoje tajná skrýš. Kvůli         
velkému počtu nakažených lidí byla sepsána pravidla       
třeba jako “doma v bezpečí” nebo “drž odstup”, a pro          
některé osoby i karanténa, aby nikdo nechodil na        
veřejná místa. Vše záleží na tom, kolik lidé ve tvé          
oblasti bude pod útokem tohoto viru.  
 
Důvod, proč bys měl zůstat doma, je tvé bezpečí.         
Když ty a tvá rodina zůstanete doma, nemůže se tě          
tento vir zmocnit. Takhle budeš v bezpečí. A tvá         
rodina také. 
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Byla bych si přála, aby již dříve dala spousta jiných          
lidí na má slova, pak by teď nebylo tolik nakažených.  
 
Vím, že to bude náročné. Vím, že bys nejraději šel          
ven. Vím, že ti budou chybět tví přátelé, ale my          
všichni musíme zůstat doma, abychom tomuto      
mimozemskému útoku mohli odporovat. Když nebude      
nikdo venku, není možné někoho potkat na ulici a         
tudíž vir nemůže být dále přenášen. Tím pádem        
zmizí. 
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Takže musíš ty a všichni, které znáš, zůstat doma,         
abys neonemocněl! Takhle se můžeš stát hrdinou.       
Ale musíš to opravdu chtít. 
 
Když budou chtít jít tví rodiče nakoupit, připomeň jim,         
že musí být opatrní, protože by na ten vir mohli          
narazit. 
 
Zeptej se jich, jestli jim ten nákup stojí za to          
onemocnět.  
 
Zeptej se jich, jestli jim stojí za to nakazit jiné lidi.  
 
Je opravdu nezbytně nutné teď vyjít ven? 
  
Popros je, jestli je možné, abyste pro vaše bezpečí         
zůstali všichni doma.  
 
Můžeme vyhrát pouze za předpokladu, že se vir        
nebude dále rozšiřovat. Toho lze nejlépe dosáhnout,       
když zůstaneme doma. 
 
Zůstaň doma a zavolej nás, když budeš potřebovat        
pomoc: společně jsme dostatečně silní proti      
COVID-19. 
 
Tak to je vše, malí agenti. 
Jděte a změňte svět! Přeji mnoho štěstí a úspěchů.” 
 
Teď s tebou zvláštní agentka Anna provede taktický        
výcvik. Ukáže ti, jak můžeš svou výzbroj a své zbraně          
nejlépe využít.” 
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4 ​OPERACE​ C​OVID  

T​AKTICKÝ​ ​VÝCVIK 
 
 

Podíváš se do své krabice s věcmi. Že by to mohlo           
zničit tento vir? Nevěřil bys, že mohou být tyto věci          
tak účinné! Těšíš se, až se je naučíš používat. 
 
Zvláštní agentka Anna se objeví na obrazovce.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Už mě znáš, jsem zvláštní agentka Anna a ukážu ti,          
jak máš své vybavení a zbraně používat. Je čas na          
tvůj taktický výcvik. Otevři tu krabici.” 
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Opatrně ji otevřeš, uvnitř je zamčená krabička. 
 
“Je to velmi vzácná výzbroj,” říká Anna.  
 
“Tvé heslo je COVID-ops.” 
 
Když zadáš své heslo, tak se krabička s jemný         
zasyčením otevře. Před sebou vidíš nádoby s       
mýdlem a dezinfekčním prostředkem na ruce. 
 
“To jsou tvé zbraně. To jsou ty nejlepší prostředky k          
odstranění toho viru,” říká Anna. “Teď vstaň, ukážu ti,         
co musíš udělat.” 
 
Vstaneš a vezmeš do rukou své zbraně. 
 
“Ten mimozemský vir se přenáší na našich rukách.        
Proto jej na našich rukách musíme zničit. Měj ten         
dezinfekční prostředek na ruce neustále u sebe.       
Použij ho pokaždé, když venku na něco sáhneš.        
Také si vždy umývej ruce. Umývej si je pokaždé, když          
se vrátíš z venku domů, než začneš jíst, když jsi měl           
v ruce drobné, poté, co jsi se dotkl tvého počítače          
nebo mobilu nebo tvé hrací konzole nebo kliky u         
dveří, zkrátka pokaždé. Ukážu ti, jak tvé zbraně        
fungují.” 
 
Tajné umývadlo se objeví skrze zeď. 
 
“Pusť vodu,” řekne Anna. 
 

32 



Příručka pro děti v boji proti viru COVID-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otočíš kohoutkem a pustíš vodu. 
 
“Teď si vezmi do ruky mýdlo. Pořádně si namydli         
ruce. Dlaně a hřbet ruky, mezi prsty, konečky prstů a          
zápěstí. Dvakrát si u toho zazpívej píseň Happy        
Birthday. Pouze důkladné umytí rukou ten vir zahubí.        
Na to musíš řádně  dbát.” 
 
Pořád a dokola si umýváš ruce. 
 
“Teď si své ruce můžeš opláchnout. Použij papírový        
ubrousek, abys mohl zavřít kohoutek, abys mohl       
otevřít dveře nebo zhasnout světlo, obzvláště kdybys       
byl někde jinde než doma. Ten vir se totiž usazuje na           
povrchu různých předmětů a nějakou dobu tam       
přežívá, tímto způsobem tě může zase napadnout,       
pokud na něho narazíš. Na všem, čeho se dotkneš,         
mohou být viry, které tam zůstaly po jiných lidech.         
Mysli na to, až budeš chtít například otevřít dveře,         
vezmi si na to proto papírový ubrousek.” 
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Usuš si nyní ruce papírovým ubrouskem a použij        
další, abys mohl zhasnout světlo nebo otevřít dveře. 
 
“Učíš se,” říká zvláštní agentka Anna. “Prosím       
nezapomeň na to, co jsem ti všechno pověděla. To je          
ta nejdůležitější taktika. Teď se seznámíš se svou        
výzbrojí. 
 
Protože víš, že vir může být všude, měl bys svou          
výzbroj nosit. Měl bys nosit roušku na ústech a nosit          
rukavice. Pro vir pak nebude tak snadné tě        
napadnout.” 
 
Agentka Anna se na tebe podívá. “Je čas na         
zkoušku. Jsi připravený?”  
 
“Dobře,” říká Anna, “Dej si na čas. Mysli na to, že           
když tě začne svědit na nose nebo štípat v oku,          
nedotýkej se ho. Zvládneš to? Jak dlouho to vydržíš?         
To je to, co musíš během naší mise udělat. Nesmíš          
se dotknout svého obličeje. Nesmíš si sáhnout ani na         
oči, ani na nos nebo ústa. Neboť ten vir se dostane z            
tvé ruky na tvůj obličej a odtud do tvého těla. Vím, že            
je to těžké, ale musíš si na to dávat pozor, aby ses            
mohl stát zvláštním agentem.” 
 
Cítíš, jak tě svědí na nose, ale nesmíš si na něj           
sáhnout, takže si toho jednoduše nevšímej. 
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“Ten vir se rozšiřuje také pomocí kýchání a kašlání.         
To znamená, že musíš od ostatních lidí držet odstup,         
aby ses nenakazil. Mimo tvou rodinu musíš držet        
odstup dva metry k jiným lidem, to je asi tolik, jak je            
dlouhá normální postel. Postav se na jednu stranu tvé         
postele a drž se od jiných lidí ve vzdálenosti druhého          
konce postele. Procvič si to. 
Jdi na druhou stranu tvé postele a podívej se, jak je           
to daleko na druhou stranu.” 
 
Stojíš na jedné straně postele. Je to opravdu tak         
daleko na druhou stranu? 
 
“Neměl bys také nikoho objímat kromě tvé rodiny,        
nepodávej nikomu ruku, neplácej do ruky, ani pěstí.        
Zamávej jim a pozdrav je. Pamatuj na to, kašláním a          
kýcháním se ten vir rozšiřuje. Kašlej tak, jako to dělá          
krokodýl. Ohni svůj loket tak jako tlamu krokodýla a         
zakryj svá ústa a nos při kašlání a kýchání. 
 
Pochopitelně je to škoda, že nemůžeš jít ven a hrát          
si. Ale pamatuj, jen uvnitř je to bezpečné. 
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Obzvlášť důležité je, abys vydezinfikoval všechny      
elektronické přístroje jako je tablet, mobil, hrací       
konzole, ovladač, klávesnice od počítače atd. Ten vir        
tam na tebe může čekat. Nebo ho můžeš také přinést          
na povrchu mobilu. Je proto důležité jej na těchto         
zařízeních zničit. 
 
Vím, je to děsivé. Není jednoduché být zvláštním        
agentem. Nezapomeň nepropadat panice. Když     
budeš mít strach, promluv si s nějakým dospělým o         
svých pocitech.  
 
Nebude to trvat věčnost a brzy bude po všem. Zase          
budeme moci žít normálně.  
 
Teď je čas na velký test!  
 
 
Ukaž mi, že to zvládneš: 
1. Jak si umýváš ruce? 
2. Jak uzavřeš kohoutek, jak zhasneš světlo? 
3. Jak otevřeš dveře? 
4. Jak nosíš své vybavení? 
5. Co uděláš, když tě svědí obličej? 
6. Jak velký odstup držíš k jiným lidem? 
7. Jak můžeš ostatní pozdravit? 
8. Jak zakašleš? 
9. Jak kýchneš? 
10. Co bys měl udělat, když dostaneš strach? 
 
Cítíš se znaveně, byl to náročný trénink! 
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“Dobrá práce,” pochválí tě agentka Anna. “Ve       
zkoušce jsi obstál. Jsi téměř připraven!  
 
Teď jsi plně vyškolen a vybaven. Cítíš se silnější.         
Máš veškeré znalosti, znáš všechny taktiky, vlastníš       
zbraně a cítíš se naprosto připravený zničit tyto        
vetřelce. Vypadáš jako agent připravený bojovat. 
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5 ​ZÁRMUTEK​ ​A​  ​SUPERHRDINOVÉ 

 
 

Velitel T. se znovu objeví na obrazovce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Vítej zpět!” řekl. “Vypadáš jinak, než když jsme se         
předtím viděli. Chci ti říci pár příběhů. 
 
Musím ti oznámit smutnou věc. 
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Ten vir je oproti nám ve výhodě, protože někteří lidé          
mají tendence být sobečtí. 
 
Řekli si, budeme si dělat, co se nám zlíbí. Jdeme naší           
cestou. Neřídíme se pravidly, protože jsou jiná.  
 
Jenže lidé mohou velmi těžce onemocnět.  
 
Mohou dostat horečku, mít dýchací potíže,      
neustávající únavu, zápal plic, a někteří lidé umírají. 
 
Je to těžké obzvláště pro starší a nemocné lidi. 
 
Zármutek může být velký, například, když posloucháš       
zprávy. Může tě to znepokojovat a dostaneš strach. V         
tom případě si o tom promluv s nějakým dospělým,         
pomůže ti to. 
 
Lékaři a ošetřovatelé pracují tvrdě a vytrvale, aby        
mohli lidem pomoci a ty nejvíce nemocné zachránit.        
Neustále, celý den, bez odpočinku. 
  
Nemocnice jsou plné, protože se vir tak rychle        
rozšířil.  
 
Pacienti musí na jednotky intenzivní péče, kde je to         
pro ně smutné a cítí se osaměle.  
 
Č​lověk se tam rychle cítí bezmocně, když je držen na          
životě pomocí přístrojů. 
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Vypadá to jako válka. 
 
Přesto jsou tu v tomto boji denně superhrdinové.  
 
Policisté a vojáci, kteří pomáhají, aby se venku        
dodržovala pravidla.  
 
Lékaři v penzi jdou zpět do nemocnic, aby pomohli. 
 
Podnikatelé vyrábějí potřebné vybavení.  
 
Technici hledají cesty, jak můžeme používat nástroje       
jinak a lépe. 
 
Švadleny šijí dýchací masky, které nás chrání. 
 
Výrobci automobilů vyrábějí respirátory. 
 
Restaurace dávají lékařům a dětem jídlo zdarma. 
 
Tolik superhrdinů dělá něco pro to, aby všem ulehčili         
tento boj a pomohli nám vyhrát.  
 
Díky všem, kteří společně pracují na tom, abychom        
tento boj proti tomu viru vyhráli. 
 
Dokonce tam byl venku někdo, kdo měl na sobě         
potápěčskou masku. Nějaký podnikatel nabízí od té       
doby takové masky jako ochranu před virem! 
 
Někteří hrdinové přicházejí v malých tělech! 
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Jedna malá holčička v Itálii volala na policii, aby         
přečetla děkovný dopis. To se dotklo srdcí lidí v mé          
zemi a připomnělo nám, že bychom měli být vděční         
všem, kteří nám pomáhají.  
 
Tato holčička nám ukázala sílu vděčnosti.  
 
Znovu objevujeme sílu vstřícnosti, jak nabídnout bez       
obav pomocnou ruku.  
 
Znovu si ceníme lidskosti. 
 
Od jednoho starého duchovního, který se zřekl       
umělého dýchání ve prospěch mladého člověka, se       
zase učíme obětavosti. 
 
Znovu objevujeme lidské vlastnosti, které dávají      
našemu životu hlubší smysl tím, že pomáháme       
ostatním. 
 
Každý pomáhá. Všichni lidé pomáhají tak, jak jen        
umí. My musíme být ale zodpovědní a zůstat doma,         
aby ten vir neměl žádnou šanci nás nakazit. 
 
Je to jen přechodné. Musíme odolávat, dokud       
nevyhrajeme. A my zvítězíme. Je to jen otázka času.  
 
Je na čase za sebe a svou generaci povstat a          
přijmout ten boj proti viru.  
Nos svoji výzbroj, používej své znalosti a hlavně        
dobrý vnitřní postoj, abys zůstal doma, jak to jen jde. 
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Tvůj hlas může změnit běh dějin.  
 
Připomeň dospělým, aby si vzpomněli na dodržování       
pravidel. Popros je, aby zůstali vevnitř. Nech je cítit,         
že máš o ně starost, a že je důležité být opatrný.           
Právě jsi obdržel víc výcviku, než většina  z nich!  
 
Můžeš být hlasem pro dospělé a může to změnit         
jejich ochotu naslouchat dítěti, když ne ostatním       
lidem.  
 
Moje země, Itálie, je právě teď středem útoku. Vidím         
to každý den. Pro národ velitelky Liz, a tvůj národ, je           
pořád ještě čas něco proti té invazi podniknout. Chtěl         
bych zabránit tomu, aby se jiné země dostaly do         
takové situace, v níž jsme nyní my. Proto tě žádám o           
pomoc. Děkuji ti!  
 
Zůstaňtě doma, v bezpečí, a zůstaňte silní, malí        
válečníci! 
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6 Silná armáda 
 

Velitelka Liz se znovu objevila na obrazovce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Tak, moje mocná armádo. Je čas se rozhodnout.        
Chceš být také superhrdina?  
 
Díky veliteli T. jsi se seznámil se zákeřným virem a          
jeho zhoubnými následky. 
 
Ukázala jsem ti, že můžeš i jako dítě dosáhnout         
velkolepých věcí.  
 
Obdržel jsi výzbroj a zbraně od zvláštní agentky        
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Sereny, a zvláštní agentka Anna ti ukázala, jak        
můžeš bojovat.  
 
Poznal jsi také smutek, který se k tomuto viru pojí.          
Slyšel jsi ovšem i příběhy o superhrdinech.  
 
Právě teď můžeš vstoupit na jeviště a stát se také          
jedním ze superhrdinů. Například tím, že zůstaneš       
doma. Tím, že budeš mít na mysli, jak tento vir držet           
dál od sebe i ostatních.  
 
Vždy, když ostatním pomůžeš s rozumnou volbou       
zůstat doma. Ty jsi superhrdina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ty a miliony dalších dětí na celém světě se takto          
můžete zapsat v dějinách.  
 
Otázkou je, uděláš to? Jsi v tom s námi? 
 
Chceš vstoupit na jeviště jako bojovník? 
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Staneš se hlasem, který řekne, zůstaňme doma? 
Uděláš vše, co ses naučil, abys nám pomohl proti viru          
bojovat? 
 
Pokud je tvá odpověď “ano”, tak otoč stránku. 
Tam najdeš svůj COVID-Ops průkaz totožnosti.  
 
Tato identifikační karta prokáže tvou totožnost jakožto       
vycvičeného agenta našeho COVID-Ops týmu. 
 
Podepiš tento průkaz pouze v tom případě, že to         
opravdu myslíš vážně. 
  
Tentokrát se nejedná o žádnou hru. 
 
Je to skutečné. 
 
Potřebujeme tě. 
 
Pokud se rozhodneš se k nám připojit, tak podepiš         
svůj průkaz, vystřihni jej a nechej si jej na nějakém          
místě, kde jej budeš mít často na očích, aby ti          
přípomínal, že jsi důležitou součástí záchrany světa. 
 
Prosím nezapomeň, co jsme tě naučili.  
 
Je nám ctí přivítat tě jako zvláštního agenta        
COVID-Ops. 
 
‘Zůstaň doma! Zůstaň v bezpečí! Zůstaň silný!’  
 
Zachraňme společně svět, zvláštní agente!” 
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Vítej v našem Covid Ops týmu, zvláštní agente!  

Vystřihni si svůj průkaz zvláštního agenta.  

Nos jej u sebe, aby ti připomínal tvou misi.  

Vystřihni si další stránku a pověs si ji na domovní 
dveře.  

Můžeš nám, veliteli T. a velitelce Liz, poslat email na 
agent@covidops.info​. 

Podívej se na naši stránku ​www.covidops.info​ pro 
více informací a živé předčítání od velitele T. a celého 
týmu, najdeš zde také spoustu zábavy během toho, 
co doma bojuješ! 

Z​ŮSTAŇ​ ​DOMA​! Z​ŮSTAŇ​ V BEZPEČÍ! ​ZŮSTAŇ​ ​SILNÝ​! 
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COVID-ops  
zvláštní agent 

 
Mé jméno_________________________ 

 
 

Budu: 
Umývat si ruce 
Používat dezinfekci 
Nosit roušku a rukavice 
Zůstanu doma 
Zakrývat si ústa při kýchání 
Nesahat si na obličej 
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O A​UTORECH 
 
Rodiny Franklin a Tariello se spojily napříč Atlantikem, aby spustily 
tuto tajnou operaci, která si dala za cíl všechny děti na celém světě 
posílit a vzdělat v tom, jak být superhrdiny v současném boji pro viru 
COVID-19.  
 
 

Ilario Tariello, Velitel T., je po letech studia pionýrem v 

rozvoji průkopnických patentovaných metod grafického zobrazení, aby 

docílil pokroku v  léčbě virových onemocnění. Za tímto účelem pracuje jako 

IT specialista v úzkém kontaktu s virology. Jeho velké srdce a přání pomoci 

jiným zůstat v bezpečí ho inspirovalo k této knize. Jeho slova popisují 

aktuální situaci v Itálii a jeho úsilí, pomoci druhým. www.IlarioTariello.com  

 
 
 
Elizabeth Franklin, velitelka Liz, nebo MamaLiz píše knihy 

pro děti, mladistvé a studenty vysokých škol, aby je 

motivovala k splnění jejich úkolů, a aby poznali své 

schopnosti. Také to byla ona, která chtěla vzbudit 

potenciál dětí ve vztahu s tímto virem. Úděl Itálie by se 

neměl znovu opakovat. www.lizfranklin.com 
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Zvláštní agentka Serena Tariello studuje na vysoké škole 

architekturu a hudbu. Nosí černý pás v karate a sní o 

tom stát se zpěvačkou. Je teenager z žijící v uzavřeném 

městě v Itálii. Díky jejímu uměleckému nadání vytvořila 

kresby, které knize vdechují život. 

 
 

Zvláštní agentka Anna Franklin studuje obor 

komunikačních věd a geografii s hlavním oborem 

meteorologie na univerzitě v Tennessee. Je autorka, 

mluvčí a věděcký výzkumík, který chce lidem pomoci 

předpovídat počasí. Napsala dva seriály pro děti a tance. 

K tomu dala své srdce k zhotovení této 

 knihy.​ ​www.AnnaEFranklin.com 
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Musíš  
opravdu 
někam  

jít? 
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