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উে�েশ�  
 

 

এই বই িনেবিদত এই যুে�র �সইসকল অসংখ� মহানায়ক �দর উে�েশ� - ডা�ার , নাস� ও আেরা 
সকল �মিডক�াল �াি�সনার রা , পুিলশ ও সরকাির আিধকািরকরা যারা আমােদর সুরি�ত রাখেত 

ব�� , 

পুেরািহত / ধম���রা যারা িনেজেদর জীবন উেপ�া কেরেছ অন�েদর ওপর আশীব�াদ িনর�র রাখেত 

, যারা িনত� �েয়াজনীয় িজিনেসর �যাগান অ�ু� রাখেত সতত তৎপর , �সই সকল বািণজ� যারা 
এিগেয় এেসেছ অন�েদর সহায়তায় , অসংখ� মানষু যারা এিগেয় এেসেছন এই মহূুেত�  সু�র পৃিথবী টা 
�ক বাঁচােত । এটা আমােদর গ� , গ� �তামােদরও । আর এই গ� �তামােদর উে�েশ� ও , আমার �ছােটা 

পাঠেকরা ! তুিমও এই সমেয়র এক মহানায়ক হেয় উঠেত পােরা - �ধু যিদ তুিম চাও ! 
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কৃত�তা �াপন 

িবেশষ ধন�বাদ সহ - �লখক এবং বণ�নাকারী �সেরনা টািরএে�া �ক , 

সহ - �লখক , স�াদক , কভার এর জন� অ�ানা �া�িলন �ক , 

ধন�বাদ িবেশষ সহেযাগী �দর , আমরা পারতাম না এটা স�ব করেত �তামােদর দ�তা ছাড়া । 
�তামরা সিত� ই ত�ণ মহানায়ক ! 

আর িবেশষ ধন�বাদ িচ��াহক এে�লা উরেসা �ক ! 
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১ . অপােরশন �কািভড অপস 
তুিম বেস আেছা �তামার িসে�ট �বস এ , ���পূণ� খবর এর 

অেপ�ায় । 

একটা �� ওেয়বসাইট এ িগেয় , �যইনা একটা িসে�ট �কাড িদেল , 
অমিন একটা �মেসজ �ভেস উঠেলা ি�ন এ - 

 
 
 
 
 

তারপর এক কমবয়সী মিহলা ি�ন এ �ভেস ওেঠ ... 
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"​�াগত  ​�তামায় , ​আিম  ​িসে�ট  ​এেজ�  ​অ�ানা , ​�তামায়  ​একটা  ​জ�ির 

িমশন  ​এর  ​জন�  ​�বেছ  ​�নওয়া  ​হেয়েছ ।  ​দাড়াও  ​�তামায়  ​ব�াখ�া  ​কির !" 

�স  ​বলল । 
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এিলেয়ন  ​এর  ​মত  ​�দখেত  ​একটা  ​িজিনস  ​আবার  ​ি�ন  ​এ  ​�ভেস  ​উঠেলা ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
" আমরা খবর �পেয়িছ এই ভাইরাস টা পৃিথবীেক আ�মণ করেছ । এর আেগ 
এমনটা কখেনা আেসিন , তাই এটা একদম নতুন যু� আমােদর পৃিথবীবাসীর 
কােছ । এটা আমােদর কােছ িভন�হীেদর আ�মেণর মেতাই !" �স বলল । 

" আিম �তামার সাহায� চাইেত এেসিছ , আমরা একটা িবেশষ অপােরশন দল 
গঠন করিছ এই শ�র �থেক �মাকািবলা করার উে�েশ� । 

এই এিলেয়ন �াণীটা এতই �ছাট �য এেক খািল �চােখ �দখা যােবনা অথচ অেনক 
মানেুষর �িত করেত পারেব । 

এই িমশন টা যিদ তুিম �বেছ নাও তেব এটা সাহায� করেব পৃিথবীেক এই যু�টা 
িজতেত । " 

তুিমও ভাব , তুিম িক চাও এই যুে� লড়াই করেত ? 
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যিদ বল হ�াঁ , তেব অন� পাতায় �যও । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
অ�ানা আবার বলেত �� করেলা । 

" তুিম হয়ত ভাবেছা , িক এই এিলেয়ন আ�মন । বা আিম িকভােবইবা এই যুে� 
অংশ �নব , আিম �তা খুব �ছাট !" 

আমােদর দজুন �সরা অিফসার এই �ে�র উ�র �দেব , কমা�ার টািরএে�া ও 
কমা�ার �া�িলন । 

কমা�ার টািরএে�া এখন ইতািলর দািয়ে� এবং তার �দশ এখন এক বড় 
আ�মেণর �মাকািবলা করেছ । �স িনেজর কি�উটার এ িবেশষ িকছু টুল 
বািনেয়েছ যার সাহােয� �স শ�র ছিব বািনেয় �সটার পরী�া িনরী�া করেত 
পারেব । 

�াগত জানােনা যাক কমা�ার টািরএে�া বা কমা�ার � �ক । �স আমােদর এই 
এিলেয়ন শ�র ব�াপাের ও তােক �মাকািবলা করার প�ার ব�াপাের বলেব । 
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কমা�ার � ি�ন এ �ভেস উঠেলা । 

 
" এটা আমােদর শ�র একটা ছিব যা আিম িবেশষ যে�র সাহােয� বািনেয়িছ । এর           
নাম কেরানা ভাইরাস বা �কািভড -19" �স বলল । 
 

14 



A kid’s guide to defeating aliens- operation COVID-19 

 
 
এই  ​এিলেয়ন  ​ভাইরাস  ​তা  ​খুব  ​তাড়াতািড়  ​পৃিথবীেত  ​ছড়াে� ।  ​আমােদর  ​মেন  ​হয় 

এর  ​সূ�পাত  ​চীন  ​�থেক , ​িক�  ​এখন  ​এটা  ​�গাটা  ​িবে�ই  ​ছিড়েয়  ​পড়েছ ।  ​ভােলা  ​খবর 

হেলা  ​এটা  ​ছড়ােনার  ​জন�  ​মানেুষর  ​�য়জন ।  ​আমরা  ​অনায়ােসই  ​এটা  ​�রাধ  ​করেত 

পাির  ​বািড়েত  ​�থেক । এটাই  ​আমােদর  ​সবেচেয়  ​কায�কর  ​�িতেরাধক  ​ব�ব�া  ​এই 

মহূুেত�  ।  ​িক�  ​�তামার  ​সাহােয�র  ​খুব  ​�েয়াজন  ​এই  ​যু�  ​িজতেত ! 

 
 
�গাটা িবে�র িব�ানীরা তৎপর এর �মাকািবলা করেত , �কােনা �িতেষধক বা 
ওষুধ বানােত । আিম আমার বানােনা িবেশষ টুেলর সাহােয� এই ভাইরােসর 
দবু�লতা খুেঁজ িব�ানীেদর সাহায� করেত চাইিছ যা তারা অণবুী�ণ যে� �দখেত 
পাে�না । 
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িব�ানীেদর সাহায� করার উে�েশ� যখন আিমও তৎপর তখনই এই বই টা 
�লখার কথা ি�র কির �তামােদর জানােত �য �তামােদর ভূিমকাটাও কতটা 
জ�ির । আিম আমার ব�ু কমা�ার িলজ �ক িজে�স কির , আমার এই বাত� া 
�গাটা িবে� ছিড়েয় িদেত সাহায� করেত । �তামরা জানেত চাও আিম িকভােব 
এই ভাইরােসর ছিব �বর করেত �� কির ? 

আিম আমার �গাটা জীবন জেুড় দেুটা িজিনেসর ই চচ� া কেরিছ - শ� ও দশৃ� । 

আিম যখন �ছােটা িছলাম , িব�ান তখন �থেকই আমায় টানেতা । �ুল জীবেন 
আিম এই সব িবষেয় ভােলা িছলাম । আিম মানব িব�ান এ ও ভােলা িছলাম , 
আিম �ুেল ইেল�িন� পেড়িছ , আিম কি�উটার িনেয় �খলাধুেলা করেত 
ভােলাবাসতাম আর সংগীত চচ� ার য�পািত িনেয়ও �খলেত ভােলাবাসতাম । 

আিম িশখেত িশখেতই বড় হেয়িছ , অেনক িশ� বািণজ� ��ে� িনেজর �তির 
দা�ন দা�ন কি�উটার িসে�ম িদেয়িছ , �যমন গান বাজনার , িভিডও 
�দখার , �সনা বািহনীর �হিলক�ার ইত�ািদ । 

িক� আিম �কােনািদন ই শ� ও দশৃ� িনেয় ভাবা ব� কিরিন । 

একজন িবখ�াত ইতািলয়ান ইি�িনয়ার , িলওনােদ� া িচয়ারীি�ওেন আমায় 
অন�ুািণত কেরিছল । 

তাই আিম শ� তর� ও আেলাক তর� িনেয় পড়ােশানা �� কির । আমার মেন             
হেতা ওই তরে� যা �দখেত পাই তার �থেক অেনক �বিশ িকছু আেছ । তাই আিম              
এই তর� �েলা �ক পিরবত� ন করেত িবেশষ িবেশষ প�ায় ছিব িনেত ��            
কির । আিম শতািধক ��া�াম বানাই এই পিরবত� ন �েলা �ক িনেয় �খলেত ।  
 
�তামােদর যােদর িব�ােন ভােলালাগা আেছ , তারাও এভােব �খলার ছেল         
িবেশষ । িবেশষ িজিনস করেত করেত �বেড় উঠেত পােরা । তুিম িনেজও          
জানেবনা , কখন �তামার করা িজিনস কােরার কােজর হেয় উঠেব ।  
 
যখন �কািভড -19 ভাইরাস �থম ছড়ােত �� করেলা িচেন , তখন িব�ানীরা          
বেুঝ উঠিছেলানা এই ভাইরাস িকভােব আ�মন কের । আমার মেন হেলা আমার           
ছিব �েলা তােদর সাহায� করেত পাের , এবং সিত� তা করেছও ।  
 
আিম �সই সব িব�ানীেদর সােথ কাজ করিছ যােদর ভাইেরালিজ� বেল , যারা           
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িকনা ভাইরাস িবেশষ� । আমার ছিব �েলা তােদর নতুন ভােব ভাইরাস টা �ক            
�দখেত সাহায� করেছ , �যভােব তারা আেগ কখেনা �দেখিন । আিম তােদর সােথ           
আমােদর শ�র দবু�লতা পয�েব�ন করার �চ�া করিছ , আশাকির তারা খুব          
শী�ই সফল হেব ।  
 
আমােদর কাজ টা জ�ির িক� তার জন�ই সময় লাগেব । যত�ণ না           
ভাইরােসর দবু�লতা খুেঁজ পাি� তত�ণ  খুব জ�ির �য সবাই �ক , বাবা মা ,            
�ছেল �মেয় , িকেশার িকেশারী , ব�ৃ ব�ৃা - সবাই �ক িশখেত হেব িকভােব এই             
আ�মন �রাধ করা যায় ।  
 
 
আমার মেতাই তুিমও এই পৃিথবী র�ার এক ���পূণ� অংশ হেয় উঠেত পােরা । 
এই জ�ির িমশন এর অংশ হেয় ওঠ ও পৃিথবী �ক বাঁচাও । মানষু িবপেদ আেছ 
িক� তুিম তােদর বাঁচােত পােরা । 

ধন�বাদ । " 

কমা�ার � যা বলেলা তার ব�াপার এ ভােবা । 

কাজটা যেথ� মজাদার ও সাহায�কারী । 

তুিম জােনা এটা একটা ���পূণ� িমশন । 

তুিম িক এটা সামলােত পারেব । 

তুিম �ধুই �ছােটা একটা বা�া িকনা । 

তাই িক ? 
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2. িমিন হ�ািরেকন 
এেজ� আনা আবার এেলা - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
এরপর কমা�ার �া�িলন �তামােদর এই িমশন সং�া� �কােনা �� থাকেল 
তার উ�র �দেব । �স আেগ িনেজ অপস �েমর তািলকা �তির কেরেছ । �াগত 
কমা�ার �া�িলন । 

 

 

 

 

 

কমা�ার �া�িলন ি�ন এ এেলা । 
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" ধন�বাদ এখােন উপি�ত থাকার জন� ভিবষ�ৎ এেজ�রা । আমায় �তামরা 
কমা�ার িলজ বেল �ডেকা , আমার �কাড নাম মামািলজ �থেক । 

কমা�ার � যখন আমায় বলেলা ও এই ভাইরােসর িব�ে� লড়াই করার জন� 
িক করেছ এবং বািক জন সাধারণ িক করেত পাের তখন আমার �তামােদর 
কথা মাথায় এেলা । 

আিম ব� বছর ধের �ছাট ও ত�ণ �দর ভােলা ভােলা কাজ করার িশ�া 
িদেয়িছ । 

  আিম জািন �তামােদরও এক ���পণ� ভূিমকা আেছ সবাই িমেল লড়া এই 
লড়াই এ । �তামরা হয়েতা �তামােদর �ছাট িহেসেব �দখেত পােরা , আিম িক� 
�তামােদর ওই �চােখ �দিখনা । 
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আিম যখন �তামােদর মেধ� �দিখ , �দিখ শি� , �দিখ �মতা । 

তুিম হয়েতা ভাবেত পােরা আিম িকভােব লড়েবা , আিম �ধুই একটা িশ� । 

আিম �তামােদর বলেবা �সটা সিত� নয় । আিম �তামােদর �ধুই িশ� িহেসেব 
�দিখনা । আিম �তামােদর অেশষ �মতা �দিখ । 

আর �তামােদর এক �জাট সবাই �ক লড়েত �দেখ আিম �তামােদর মেধ� 
�সনাবািহনী �দিখ । �তামরা এতই শি�শালী �য �তামরা ইিতহাস বদেল িদেত 
স�ম । 

বয়স �ধুই একটা সংখ�া । 

�তামার বয়স কত �সটা �কােনা ব�াপার ই না । 

তুিমও এই লড়াই এ একটা বেড়ার মেতাই সািমল হেত পােরা । 

�সখােন �তামােদর িচ�াধারা �তামােদর আটকাে� । 

যিদ একটা �ু� বা�াল বী ( �ছাট �মৗমািছ ) মানেুষর কথা �নেতা যারা �ধুই 
তার বাইের টু� �দখেত পাের তেব �স �কােনািদনই উড়েত পারেতানা ।   �যখােন 
�স খুব ই ভারী আর তার ডানা পাতলা , �ছাট , �সখােন তার ওড়ার কথাই নয় । 
িক� �স ওেড় । তার ডান এমন ভােব বাতােস �ছাট হ�ািরেকন ঝড় �তােল �য 
�স আকােশ �ভেস থাকেত পাের ।   

একই ভােবই �তামােদর ও এই বড় িমশন �ক সাফল�মি�ত করেতই হেব । 

  
 
�লােকরা �ধুই �তামােদর �ছাট ডানা টু� �দেখ । 

িক� আিম �দিখ �সই �ছাট হ�ািরেকন ঝড় যা তুিম সৃি� করেত পােরা ওড়ার 
জন� । 

আমার �তামােদর দরকার , �গাটা পৃিথবীর �তামােদর দরকার । 

দয়া কের এই ���পূণ� িমশন এ �যাগ দাও ও আমােদর সাহায� কেরা । 
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ধন�বাদ । " 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

3 । �কািভড অ� এর ঢাল 
িবেশষ এেজ� আনা আবার ি�ন এ এেলা । 
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" বাইের �দেখা !" 

" িবেশষ এেজ� �সেরনা ��ান পা�েয়েছ ! 

 
�স �তামােদর এই লড়াইেয়র ঢাল , অ� ভরা প�ােকট পা�েয়েছ । 

�স �তামােদর �দখােব �তামােদর লড়াইেয়র জন� িক িক চাই । " 
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তুিম জানলা িদেয় বাইের তাকােল । 

�দখেল একটা ��ান একটা প�ােকট িনেয় আসেছ । 

তুিম জানলা খুেল প�ােকট টা িনেল । 

তুিম ভাবেছা এেত এমন িক আেছ ! খুব ভারী �তা ! 

ভয়ানক িকছু আেছ িক ! 

িবেশষ এেজ� �সেরনা তখন আবার ি�ন এ এেলা : 
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�স �হেস বলেলা , " আমার নাম �সেরনা ,  আমার দািয়� �তামােদর �দখােনা �য 
�তামরা এই এিলেয়ন শ�র সােথ িকভােব লড়াই করেব । 

সবার �থম �তামার দরকার অ� শি�শালী �সনা হেত । 

এই যুে�র এক মহানায়েকর ছিব এটা । 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
আমরা �তামােদর িকছু সাবান ও সািনটাইজার পা�েয়িছ । আমরা িশিখেয় �দব 
এটার স�ক ব�বহার কের িকভােব এই ভাইরাস �ক �তামরা ভাগােত পারেব । 

তারপর �তামােদর যু� বে�র , ঢােলর �েয়াজন , �তামােদর লাগেব �াভস ও 
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মা� এই ভাইরােসর �থেক বাঁচার জন� । 

এইভােব যখন শহেরর আিধকািরক রা   বলেব �য �তামার শহর িবপেদ আেছ 
তখন �তামরা থাকেব ��ত । 

�তামায় সবসময় মাথায় রাখেত হেব �য যখন ই তুিম অন� মানেুষর সামেন 
আসেব বা �তামার শহের এই অজানা শ� ভাইরাস আসেব , �তামায় এই যু� 
ব� , ঢাল িনেয় �তির থাকেত হেব । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

যিদ তুিম নায়ক হেত চায় তেব �তামায় িনেজেক ও িনেজর আেস পােশর �লাক 
�ক এই অ� িদেয় ভােলা রাখেত হেব । মাথায় �রেখা �তামার বাবা মাও �যন এই 
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ঢাল , যু� ব� ব�বহার কের । 

সবেশেষ তুিম জানেত চাও সবেচ শি�শািল �কান অ� আেছ �তামার কােছ এই 
শ�র সােথ লড়ার ? �তামার বািড় । 

 

হ�াঁ �তামার বািড় । এটা �তামার মেতা িসে�ট এেজ� এর লেুকােনার জায়গা । 
সরকার খুব জলিদ ই বািড় �ত থাকার িনেদ�শ বা �কায়াের�াইন জাির করেব 
যখন �কউই িবেশষ অনমুিত ছাড়া বাইের �যেত পারেবনা । সবটাই িনভ� র 
করেছ কত মানষু এই শ�র �ারা আ�া� হে� তার ওপর । 

�তামােদর বািড়েত থাকার িনেদ�শ �দওয়া হে� �তামােদর িনরাপ�ার 
জন� । �তামরা বািড়র বাইের না �গেল শ� বািড়র িভতের আসেত পারেবনা । 
তােত তুিমও িনরাপদ , �তামার বািড়র �লাক ও িনরাপদ । 

 
  
যিদ �বিশ �বিশ মানষু �থম �থেকই এই প�ায় চলত তেব এত মানষু �ক কািহল              
করেত পারেতানা এই শ� । 
 
আিম জািন এটা ক�ন । �তামার বাইের �যেত ইে� হেব , ব�ুেদর মেন           
পড়েব । িক� �তামােদর বািড়েতই থাকেত হেব । বাইের না �গেল এই শ� আর           
ছড়ােত পারেবনা আর ওরা মের যােব । 
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তাই িনেজেক ও িনেজর আেশপােশর �লাক �ক সু� ও সুরি�ত রাখেত ঘের 
থােকা যখন �সটাই উিচত । তুিমও নায়ক হেত পােরা যিদ তুিম চাও । িক� 
�তামায় সিত� সিত� ই চাইেত হেব । 

যখন �তামার বাবা মা বাইের �কনা কাটা করেত �যেত চাইেব তখন ভ� ভােব 
তােদর মেন করােত হেব বাইের ঘুের �বড়ােনা শ� �দর কথা । 
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তােদর িজে�স �কােরা , অসু� হওয়ার সুেযাগ �দওয়াটা িক খুব জ�রী ! 

 

িজে�স �কােরা অন�েদর অসু� করাটাও িক খুব জ�রী ! 

িজে�স �কােরা �বড়ােনাটা িক খুবই আবশ�ক ? 

যিদ না হয় �তা দয়া কের তারা �যন বািড়েত থােকন । 

আমরা শ�র সােথ লড়াই করেলই িজতেত পারেবা । তার জন� আবশ�ক বািড়েত 
থাকা । 

বািড়েত থােকা আর খুব দরকার হেল আমােদর �ফান কেরা । আমরা সবাই িমেল 
ভারী পড়েবা এই শ� �কািভড ভাইরােসর ওপর । 

এইটু�ই আমার �ছাট �সনারা । 

যাও লেড় পৃিথবী বদেল দাও , �ভ কামনা �তামােদর �িত । 

 
এবার িবেশষ এেজ� অ�ানা �শখােব এই সব অ� শ� �তামরা িকভােব ব�বহার            
করেব । " 
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4 । �কািভড অপস �িশ�ন 
 

�তামরা �তামােদর বাে� �দখেল , এই িজিনসটা ভাইরাস মাের ? �তামরা 
জানেতনা এটা এত শি�শালী । �তামরা এর ব�বহার �শখার জন�ই উৎসুক । 

এেজ� অ�ানা ি�ন এ এেলা । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�তামরা আমােক এর মেধ�ই �চেনা , আিম অ�ানা আর অন� �তামােদর অ� 
সে�র ব�বহার �শখােবা । 

বা�টা �খােলা । 

তুিম সাবধােন বা�টা খুলেল ও �দখেল িভতের অেনক�েলা তালা ব� �কৗেটা 
আেছ । 

অ�ানা বলল " এ�েলা খুব দািম য�পািত । " 

 
�তামােদর পাসওয়াড�  ' �কািভড - অপস ' । " 

তুিম পাসওয়াড�  িদেতই �কৗেটা �েলা িহস িহিসেয় খুলল , তুিম �দখেল তােত 
সাবান ও সািনটাইজার আেছ । 
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" এ�েলাই সবেচেয় কায�করী অ� এই শ� �ক মারেত " অ�ানা বলল । " এবার 
�তামরা উেঠ দাড়াও �শখাই িকভােব ব�বহার করেব । " 

�তামরা িনেজেদর অ� িনেয় উেঠ দাঁড়ােল । 

" এই অজানা শ� আমােদর হাত িদেয় সব জায়গায় ছড়ায় , তাই এেদর আমােদর 
হােতই মারেত হেব । তাই সবসময় িনেজর সােথ সািনটাইজার িনেয় ঘুরেব , 
িবেশষত যখন বাইের যােব তখন �কােনা ব� ধরার পেরই এটা ব�বহার করেব । 
আবার মােঝ মােঝই হাত �ধােব । �েত�কবার বািড় এেস হাত �ধােব , খাবার 
খাওয়ার আেগ , টাকা পয়সা ধরার পের , কি�উটার , �খলার িজিনস , দরজা 
ইত�ািদ সবিকছু ধরার পের । আিম িশিখেয় �দব িকভােব এ�েলা ব�বহার 
করেব । " 

�তামার িসে�ট �বস এর �দওয়াল �থেক হঠাৎই একটা লেুকােনা হাত �ধায়ার 
জায়গা �বিরেয় এেলা । 

" এবার কল টা �খােলা !" অ�ানা বলেলা । 
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তুিম জেলর কল খুলেল । 

" এবার হােত সাবান িনেয় হােতর �িতটা অংশ ঘস । িপছনটা , সামেনটা , 
আঙুেলর ফাঁেক , বেুড়া আঙুল , কের আঙুল । যত�ণ না হ�ািপ বাথ�েড গান টা 
দবুার গাওয়া হেয় যাে� তত�ণ ঘস । এই ঘষাটাই শ�েক মাের , তাই �খয়াল 
�রেখা এটা �যন পয�া� সময় জেুড় হয় । 

তুিম ঘষেতই থাকেল ঘষেতই থাকেল । 

 
" এবার �ধাও আর কাগেজর টাওেয়ল িদেয় কলটা ব� কেরা ও লাইট 
িনিভও । মেন �রেখা আমরা যা যা ধির সব ব�েতই এই শ� �লেগ থাকেত পাের 
এবং অেনকিদন অবিধ �বেঁচ থাকেত পাের , তাই অন� মানষু যা যা ধরেছ তুিম 
তা ধের �ফলেলই তা আবার িফের আসেত পাের । তাই দরজা বা এমন িজিনস 
যা অেনেক ধের �সটা ব�াবহার করার সময় কাগজ বা জামার হাতা ব�বহার 
কেরা । 

তুিম কাগজ িদেয় হাত �িকেয় কল ব� কের লাইট িনিভেয় দরজা ব� কেরা , 
সবটাই কাগজ িদেয় । 

 
 
অ�ানা বলল " �তামরা িশখেছা । ভুেল �যওনা এটা খুব ���পূণ� একটা প�া 
শ�র সােথ লড়াই করার জন� । এবার চেলা বম� �েলার ব�াপাের জািন । 

যিদ আিধকািরক রা খবর �দয় �য �তামার শহের শ�রা এেস �গেছ তেব তুিম 
অবশ�ই এই বম� মা� ওর �াভস থাকেল �সটাও পের �বেরােব । শ� সহেজ 
�তামায় আ�মন করেত পারেবনা । " 

এেজ� অ�ানা �তামােদর িদেক তািকেয় বলল " এবার পরী�ার সময় । �তামরা 
�তির ? 

" �বশ " অ�ানা বলল । " মেন কেরা �তামার �চাখ নাক চুলকে� িক� তুিম �তামার 
মকুজ ছঁুেত পারেবনা । তুিম পারেব িনেজেক দমন করেত । তুিম ছুেয়ঁ �ফলেলই 
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�তামার হাত িদেয়   �তামার মেুখ চেল আেস �তামায় আ�মন করেত পাের । ওটা 
ক�কর িক� তুিম আটকােত পারেলই তুিম একজন দদু� া� এেজ� হেয় উঠেত 
পারেব । 

তুিম চুলকে� বেুঝও অবেহলা করেল খািনেকর জন� কারণ তুিম �তামার মখু 
�শ� করেত পারেবনা । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
" এই ভাইরাস টা হাঁিচ কািশ িদেয়ও ছড়ায় । তাই �তামায় অন� মানেুষর �থেক 
দেূর থাকেত হেব িনেজেক ও তােদর ভােলা রাখেত । �তামায় অন� �লােকর �থেক 
দ ুিমটার বা ছয় ফুট দেূর থাকেত হেব �যটা �ায় একটা খােটর �দেঘ�র সমান । 
দ�ু মানষু দইু �াে� থাকেব । এটাই অেভ�স কেরা । 

�তামার খােটর এক �াে� দাঁিড়েয় �দেখা অন� �া�টা কত দেূর । " 

তুিম �তামার খােটর �াে� দাঁিড়েয় �দখেল , আেদৗ িক খুব দরূ এটা ? " কােরার 
সােথ �কালা�িল করেবনা , করমদ�ন করেবনা , হাত �ছােবনা ,  দরূ �থেকই হাত 
�নেড় তােদর অিভবাদন করেত পােরা । মেন �রেখা �তামার হাঁিচ কািশ �থেকও 
এই ভাইরাস ছড়ােত পাের । �িমেরর মেতা �হঁচ �কশ । �িমেরর মেতা মাথা 
ঘুিরেয় হােতর কনইুেয়র ভাঁেজ মখু িনেয় হাঁিচ কািশ �কােরা । 

দঃুিখত �তামরা এখন �কােনা মােঠ �খলেত �যেত পারেবনা । বািড়েতই �থেকা । 

সবেচেয় জ�ির ওয়াই� িদেয় িনেজর �ফান , কি�উটার অন� য�পািত পির�ার 
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কেরা । ভাইরাস ওখােনও থাকেত পাের । 

 

 

বা তুিম তােদর বািড় আনেত পােরা । তাই ভাইরাসেক �সখােনই মারাটা জ�ির । 

 
আিম জািন এটা ভয়�র , একটা িবেশষ এেজ� হওয়া �সাজা ব�াপার না । �ধু 
মাথায় �রেখা ভয় �পওনা । যখনই ভয় লাগেব তখনই �কােনা িব�াস �যাগ� 
বেড়ার সােথ আেলাচনা কেরা । 

এটা সারাজীবন এক রকম থাকেবনা , আমরা খুব িশগিগর ই �াভািবক জীবেন 
িফের যাব ও সব �ক হেয় যােব । 

এবার �তামােদর বড় পরী�ার সময় : 

এবার কেরা : 
১ . িকভােব হাত �ধােব ? 

২ . িকভােব জেলর কল ও লাইেটর সুইচ �নভােব ? 

৩ . িকভােব দরজা খুলেব ? 

৪ . িকভােব বম� পরেব ? 

৫ . মখু চুলকেল িক করেব ? 

৬ . অন� মানেুষর সােথ কতটা দরূ� বজায় রাখেব ? 

৭ . িকভােব �লাকজনেক অিভবাদন করেব ? 

৮ . িকভােব কাশেব ? 

৯ . িকভােব হাঁচেব ? 

১০ . ভয় �পেল িক করেব ? 
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তুিম �া� । এটা একটা মজাদার �িশ�ণ িছল ! 

" দদু� া� " এেজ� অ�ানা বলল ," তুিম �তামার �িশ�ণ �শষ কেরছ ও তুিম �ায় 
��ত !" 

 
তুিম এখন পুেরাপুির �িশি�ত ও ��ত । তুিম িনেজেক শি�শালী �বাধ করছ ।           
তুিম �ান , অ� , �িশ�ণ সব �পেয়ছ । তুিম ��ত অজানা ভাইরােসর আ�মন           
�খেত । তুিম ��ত একজন এেজ� িহেসেব লড়াই করেত । 
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৫ . মনখারাপ ও মহানায়েকরা 
কমা�ার � ি�ন এ আেস 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
" �াগত আবার !" �স বলল । " �তামরা �থেমর �থেক অেনক অন�রকম লাগছ । 
আিম �তামােদর িকছু মহূুত�  �নব ও িকছু গ� �শানােবা । 

এই ভাইরােসর িব�ে� লড়াই এ �কমন এক মনখারাপ ছড়ােনা চািরিদেক । 
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এই  ​ভাইরাস  ​আমােদর  ​সুেযাগ  ​ওঠাে�  ​�যেহতু  ​আমরা  ​মােঝ  ​মােঝই  ​�াথ�পর  ​এর 

মত  ​ব�বহার  ​কের  ​বিস ।  ​আমরা  ​�যটা  ​চাই  ​�সটা  ​চাই , ​আমরা  ​আমােদর  ​মেতর 

�জার  ​খাটাই । আমরা  ​িনয়ম  ​মািননা  ​কারণ  ​�সটা  ​আমােদর  ​মেতর  ​�থেক  ​আলাদা । 

মানষুজন  ​খুব  ​খুব  ​অসু�  ​হেয়  ​পড়েত  ​পাের ।  ​তারা  ​সিদ�  ​কািশ  ​�াস  ​ক� , ​�াি� , 
িনউেমািনয়া  ​�ত  ​ভুগেত  ​পাের , ​এমন  ​িক  ​মারাও  ​�যেত  ​পাের । 

এই  ​পিরি�িত  ​যারা  ​বয়�  ​এবং  ​যারা   ​আেগ  ​�থেকই  ​অসু�  ​তােদর  ​জন�  ​ক�ন । 

এই  ​মনখারাপ  ​খুব  ​ই  ​সামলােনা  ​ক�কর , ​যখন   ​তুিম  ​খবর  ​�দখেছা  ​িবেশষত । 

অবশ�ই  ​�সই  ​সময়  ​বড়েদর  ​সােথ  ​কথা  ​বলেব  ​যিদ  ​�েয়াজন  ​�বাধ  ​কেরা । 

ডা�ার  ​ও  ​নাস�  ​রা  ​িনর�র  ​পির�ম  ​কের  ​চেলেছ , ​িনেজেদর  ​কথা  ​না  ​�ভেব , 
অন�েদর  ​সু�  ​করেত , ​অন�েদর  ​বাঁিচেয়  ​রাখেত । 

�কােনা  ​আরাম  ​�নই , ​�কােনা  ​সাহায�  ​�নই । 

হাসপাতাল  ​ভের  ​�গেছ  ​কারণ  ​�চুর  ​মানষু  ​খুব  ​�ত  ​আ�া�  ​হেয়  ​পেড়েছ । 

�গীরা  ​িবেশষ  ​য�  ​িবভাগ  ​এ  ​ভিত�   ​হেত  ​বাধ�  ​হে�  ​�যটা  ​খুবই  ​একািক�ময় । 

 

একািক� , ​দঃুখ । 

তারা  ​অসহায়  ​হেয়  ​পড়েছ । 

 
যু� এমিন হয় । 

এরই মােঝ চারধাের এই যুে�র অেনক মহানায়ক । 

পুিলশ ও �সনাবািহনী িনর�র �চ�া চালাে� শ�ৃলা বজায় রাখেত । 

অবসর �নওয়া ডা�াররাও িফের আসেছ হাসপাতােল সাহায�ােথ� । 

িশ�মহল িনর�র নতুন নতুন য� বািনেয় যাে� । 
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�চ�া চলেছ একই যে�র দজুেনর ব�বহােরর উপায় �খাঁজার । 

অসংখ� দিজ�  অনবরত বেুন চেলেছ মা� । 

গািড়র কারখানায় গািড় বানােনা ব� হেয় �তির হে� �াসকােয� সাহায� কারী 
য� । 

�রে�ারায় �তির হে� ডা�ার ও িশ�েদর জন� িবনামেূল� খাবার । 

অেনক অেনক নায়েকরা �গাটা পৃিথবী জেুড় এিগেয় আসেছ এই যু� িজিতেয় 
িদেত । 

মানেুষর অ�াভািবক রকেমর সাহােয�র িহিরেক আমরা বঝুেত পারিছ আমােদর 
কােছ �জতার মেতা সাম�ী আেছ । 

বাইের এমন িক একজন �ুবা ডাইিভং এর মা� পের ঘুরিছল , �সটা �দেখই 
আেরকজন নতুন ভােব মা� �তির কের �ফেল �ুবার মা� িদেয় । 

 

িকছু নায়েকরা �তা অেনকটাই �ছা� হয় । 

আমার �দেশর এক িশ� কন�া একিদন পুিলশ ��শন এ �ফান কের বেস , 
ধন�বাদ �াপেনর জন� । এই �য়াস �য �দেশর কত মানেুষর মন ছঁুেয় যায় , 
তারা নতুন কের �শেখ অন�েদর উপকাের কৃত� থাকেত । 

তার �থেক আমরা কৃত�তার শি�র �টর পাই । 

আমরা পুনরায় �কােনা ভয় ছাড়া সাহােয�র হাত বািড়েয় িদেত িশখিছ , পুনরায় 
জানিছ মানষু হওয়া কােক বেল । 

একজন বয়� পুেরািহেতর অি�েজন িনেত অ�ীকার করা �ধুমা� অন� কােরার 
�েয়াজেন আেগ �মটােনার �য়াস আমােদর �শখায় আ�ত�াগ । 

আমরা িশখিছ মানষু হওয়া কােক বেল , অেন�র য� িকভােব করেত হয় । 

সবাই এিগেয় আসেছ অেন�র সাহায�ােথ� , িক� মাথায় রাখেত হেব আমােদর 
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বািড়র িভতেরই থাকেত হেব , কারণ ভাইরাস �ক �খেত ওটাই একমা� রা�া । 

এই অব�া টা সামিয়ক এবং আমােদর �ধয� ধরেতই হেব যত�ণ না আমরা 
িজতিছ । আর আমরা িজতবই , এটা �ধুই িকছু সমেয়র অেপ�া । 

এটাই সময় এই যুেগর সকেলর িনেজর বীর� �দিখেয় ইিতহােসর পাতায় জায়গা 
কের �নবার এই অজানা ভাইরােসর িব�ে� । 

 

বম� পেড়া , �িতেরাধক প�া অবল�ন কেরা , সবেচেয় জ�ির স�ক মেনাভাব 
রােখা বািড়র িভতের থাকার িবষেয় অন� সকেলর �থেক দেূর । 

�তামার আওয়াজ ইিতহাস বদলােত পাের । 

বািড়র বড়েদর িনয়ম মেন করােত থােকা । তােদর বািড়েত থাকেত বেলা , বেলা 
তােদর কতটা য� কেরা �তামরা ,  এবং �বাঝাও এই িনয়ম �মেন চলাটা কতটা 
জ�ির । �তামরা অেনেকর �থেক �বিশ �িশি�ত এই ক�ন সমেয় । 

তুিম বড়েদর আওয়াজ হেত পােরা , এবং তারা অেনকে�ে�ই �তামার অেনক 
কথাই �নেব িশ� িহেসেব যা হয়েতা বড়েদর বলায় �নেবনা । 

আমার �দশ ইতািল এই মহূুেত�  সবেচেয় �বিশ �িত�� আিম যা �িতিদন �দখেত 
পাই । কমা�ার িলজ এর �দশ বা �তামােদর �দেশর জন� �যখােন এখেনা এই 
ভাইরােসর আ�মণ আটকােনার বা ধীর করার সুেযাগ আেছ , �সখানকার 
�েত�কেক আিম জানােত চাই আমােদর এই অব�া । �সই জন�ই আিম �তামােদর 
সাহায� চাইিছ । ধন�বাদ । 

 

বািড়র িভতের �থেকা , সু� �থেকা , সুরি�ত �থেকা , আমার �ছা� �সনারা । 
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৬ । একটা শি�শালী �সনা 
কমা�ার িলজ আবার ি�ন এ এেলা 
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" তাহেল আমার শি�শালী �সনারা , এখন িস�া� �নবার সময় , �তামরা িক 
সিত� ই মহানায়ক হেত চাও ? 

�তামরা কমা�ার � এর �সৗজেন� এই ভাইরােসর সকল �কীিত�  স�েক�  
অবগত । 

আিম �তামােদর �দিখেয়িছ �তামরা কতটা �েয়াজনীয় এবং িশ� হেয়ও �তামরা 
কতটা স�ম । 

�তামায় এেজ� �সেরনা বম� ও অ� িদেয়েছ লড়ার জন� আর এেজ� অ�ানা 
িশিখেয়েছ তার ব�বহার । িকভােব তার সাহােয� লড়াই করেব । 

তুিম মনখারােপর কথা �েনছ , �েনছ মহানায়ক �দর গ� । এখন তুিমও মে� 
এেস মহানায়ক হেত পােরা , যত�ণ তুিম বািড়েত থােকা , যত�ণ তুিম স�ক 
প�িত �ত লড়াই করার কথা মেন রােখা , িনেজেক ও অন�েদরেক সু� রাখেত । 

যত�ণ তুিম অন�েদর সাহায� কেরা বািড়র িভতের থাকার িনণ�য় িনেত । তুিম 
একজন মহানায়ক । 
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তুিম এবং এই িবে�র আেরা অসংখ� �ছােটারা িনেজেদর ছাপ �ফেল �যেত পােরা 
ইিতহােসর পাতায় । 

িক� �� হেলা তুিম িক করেব ? 

তুিম িক এিগেয় আসেব ? 

তুিম িক বািড়েত থাকেত বলার একটা আওয়াজ হেব ? 

তুিম িক �সই সব িকছু করেব যা তুিম িশেখেছা এই ভাইরােসর িব�ে� লড়াই 
করার জন�? 

 

যিদ �তামার উ�র হ�াঁ হয় তেব পেরর পাতায় িগেয় িনেজর �কািভড - অপস আই 
িড কাড�  খুেঁজ নাও । 

এটাই �তামায় �িশি�ত এেজ� িহেসেব িচি�তকারী �মান । 

িনেজর নাম এই কােড�  �া�র �কােরানা যিদ না তুিম এই প�া �েলা �মেন চেলা । 

এটা �কােনা �খলা নয় , এটা সিত� । আমােদর �েয়াজন �তামােদরেক । 

যিদ তুিম এই িমশেন �যাগদান কেরা , তেব এই কােড�  �া�র কেরা , �কেট নাও , 
ও এমন �কােনা িবেশষ জায়গায় রােখা যা �তামায় �িতিনয়ত মেন করােব �য 
তুিমও এই পৃিথবীেক র�ােথ� এক িবেশষ ভূিমকা বহনকারী । 

�ধু ভুেলানা যা যা �শখােনা হেয়েছ । 

এটা আমােদর কােছ গেব�র িবষয় �তামােদর িবেশষ এেজ� িহেসেব �পেয় । 
বািড়েত থােকা ! সুরি�ত থােকা ! সু� থােকা ! 
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চেলা পৃিথবী �ক বাঁচাই িবেশষ এেজ� ! 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

�াগত �কািভড অপস �ম এ িবেশষ এেজ� । 
িনেজর িবেশষ এেজ� আই িড কাড�  �কেট নাও । 
িনেজর সােথ রােখা , িনেজর সংক� মেন রাখেত । 

পেরর পাতাটা �কেট িনেজর �গট এর সামেন আটেক রােখা । 
কমা�ার � ও কমা�ার িলজ �ক �মইল কেরা   AGENT​@​COVIDOPS​.​INFO​  �ত । 
িবশদ জানেত যাও    WWW​.​COVIDOPS​.​INFO​  কমা�ার � ও দেলর সােথ বই 
পড়েত , এবং মজাদার িজিনস করেত শ�র সােথ লড়াই করার সােথ সােথ । 

বািড়েত থােকা , সু� থােকা , সুরি�ত থােকা । 
�তামার িক সিত� ই �কাথাও যাওয়া দরকার? 
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�লখকেদর িবষেয় 

�া�িলন ও টািরএে�া পিরবার দরু�া� �থেক একি�ত হেয়েছন �কািভড -19 এর 
সােথ বত� মান লড়াই এ �ছাট িশ�েদর মহানায়ক গেড় তুলেত ও এক �� িমশন 
চালােত । 
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�তামার িক সিত� ই 
�কাথাও যাওয়া দরকার ? 
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