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OGGETTO: Proposta progettuale per l’O.F. 2022/2023 per le classi quinte. 
 

  

All’Istituto Comprensivo “A. Moro-G. Falcone”   

           ADELFIA 
 

  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.fidasadelfia.it/
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Premessa 

 
Il progetto scolastico nasce dall’esigenza di far conoscere al bambino la dimensione 

sociale ed umana della donazione del sangue come atto di amore fraterno, nonché 

l’importanza ed il valore di tale iniziativa che permette la salvaguardia della salute collettiva 

e personale. 

La scuola, avvalendosi della collaborazione del Gruppo FPDS – FIDAS e dell’ADMO 

Puglia, può aderire al Progetto realizzando un percorso educativo – didattico che potrà essere 

opportunamente documentato secondo modalità e strumenti autonomamente scelti dalla 

scuola. 

 

Finalità 
 

 promuovere nel bambino un maggiore interesse per i problemi della salute ed una 

maggiore consapevolezza sul valore dell’aiuto che ognuno di può fornire a chi ne ha 

bisogno; 

 educare il bambino a conoscere ed affrontare in modo responsabile i problemi 

quotidiani riguardanti la cura della persona ed i rischi provocati da alcune malattie o 

connessi a stili di vita disordinati; 

 promuovere l’assunzione di atteggiamenti e comportamenti positivi e solidali per la 

tutela della salute comune.  

 

Obiettivi 
 

Gli obiettivi individuati saranno differenziati in base all’età ed al livello cognitivo degli 

alunni coinvolti nel progetto: 

 

 conoscere e “saper ascoltare” il proprio corpo; 

 conoscere alcuni elementi essenziali del nostro corpo: gli organi principali e l’apparato 

circolatorio; 

 saper riconoscere gli stati fisici personali; 

 conoscere ed applicare le norme igieniche essenziali; 

 conoscere il concetto di prevenzione; 

 conoscere alcune problematiche del proprio corpo legate a fattori ambientali od a 

abitudini di vita scorrette; 

 conoscere alcune malattie tra quelle comuni; 

 saper attivare comportamenti adeguati ai fini della prevenzione e della cura di alcune 

malattie; 
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 conoscere alcune tecniche scientifiche-terapeutiche:la trasfusione; 

 sensibilizzare al valore intrinseco ed estrinseco della donazione del sangue; 

 conoscere cos’è il midollo osseo, le cellule staminali, la tipizzazione, la donazione del 

midollo osseo;  

 saper essere sensibili al rapporto di collaborazione e di solidarietà con gli altri. 

 

Nuclei Tematici 
 

Per esigenze legate ai contenuti affrontati, i Nuclei Tematici potranno essere sviluppati 

nel corso di più Unità di Apprendimento. 

Alcuni contenuti, inoltre, potranno essere presentati ad un livello di crescente 

complessità, in rapporto alle competenze maturate dagli alunni, così come potranno subire 

variazioni o integrazioni rispetto al progetto annuale, nell’ottica della pluridisciplinarità. 

 

1. Conosco il mio corpo: la funzione degli organi e degli apparati del proprio corpo; il 

sangue e la sua importanza. Sento il mio corpo: gli stati d’animo e i sintomi di 

benessere e di malessere e le situazioni che li determinano; come comportarsi o 

attivarsi per favorire la guarigione. 

2. La prevenzione: le norme igieniche da rispettare; le abitudini corrette di vita; le 

Abitudini scorrette che hanno ricaduta sulla salute; le campagne nazionali di 

comunicazione e di prevenzione. 

3. L’ambiente e la salute: analisi di alcune forme di inquinamento dell’ambiente e 

della loro influenza sulla salute; le norme ambientali finalizzate alla prevenzione. 

4. La medicina ieri e oggi: i progressi della medicina nella storia dell’uomo; le 

malattie più conosciute oggi; le forme di prevenzione e di cura del passato ai giorni 

nostri; la trasfusione come tecnica avanzata. 

5. La donazione del sangue: dall’aspetto scientifico della donazione a quello umano e 

solidale; viaggio tra le esperienze concrete e vissute dei donatori (interviste e 

indagini); campagna di sensibilizzazione attraverso elaborati prodotti dagli alunni 

(Slogan, testi, disegni); 

6. La donazione del midollo osseo: differenza fra midollo osseo e spinale, 

tipizzazione, donazione del midollo osseo con le varie tecniche mediche. 

 

Metodologia 
 

Gli itinerari didattici prevedono la progettazione di situazioni di apprendimento che 

promuovano nell’alunno l’utilizzo delle conoscenze e delle abilità specifiche acquisite negli 

ambienti disciplinari, nell’ottica di un apprendimento unitario.  
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Si porrà, quindi, l’attenzione sulla dimensione operativa e progettuale, in cui l’alunno 

affronterà problemi e adotterà strategie per la risoluzione, progetterà e creerà, si confronterà e 

collaborerà con gli altri. tutto ciò attraverso collegamenti interdisciplinari e lavori specifici 

che consentano di rielaborare l’esperienza verificando e raggiungendo la consapevolezza del 

percorso effettuato.  

In particolare, oltre agli argomenti affrontati attraverso la “lezione attiva” 

(partecipazione interattiva della classe nello studio dell’argomento o del problema), si darà 

vita ad attività di osservazione guidata e non; si favoriranno uscite sul territorio per visitare le 

strutture a sostegno della salute pubblica; si promuoveranno interviste a personale 

specializzato nel settore, dibattiti, indagini, esperienze dirette con chi convive con problemi 

di salute e vive grazie alla solidarietà dei donatori di sangue; si organizzeranno attività di 

analisi delle diverse problematiche con il confronto dei risultati; si attiverà una mini 

campagna pubblicitaria come lavoro conclusivo dell’esperienza. 

 

Verifica e valutazione 
 

Le verifiche saranno periodiche e riguarderanno gli obiettivi delineati nelle Unità di 

Apprendimento interdisciplinari relative ai vari Nuclei Tematici.  

Avranno il duplice scopo di monitorare il grado di interesse e di apprendimento degli 

alunni nonché la validità e la fattibilità del progetto. 

Si valuteranno, inoltre, i comportamenti assunti nei confronti del problema e la 

sensibilizzazione maturata all’interno del percorso educativo - didattico attraverso 

osservazioni sistematiche anche supportate da prove oggettive. 

 

Risorse 
 

 Medici dell’ASL; 

 Volontari dell’Associazione FPDS – FIDAS; 

 Volontari dell’ADMO Puglia. 

 

IX Concorso di immagine “Io dono, tu doni, egli riceve!” 
 

Al termine del percorso formativo, sarà istituito il 9° concorso di immagine “Io dono, 

tu doni, egli riceve!”, destinato ai bambini delle classi quinte dell’anno scolastico 

2022/2023. 

 

Gli alunni partecipanti, dovranno realizzare un duplice elaborato: 
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1. un disegno personale, correlato ad uno slogan incentrato sulla figura del 

donatore e/o della donazione, valorizzandone l’aspetto e la tematica che più 

l’avrà colpito. 

2. Un video per classe, che ponga in risalto l’importanza della donazione del 

sangue, incentrandola nei vari aspetti della vita e che ne pubblicizzi la diffusione 

sia ad Adelfia che su tutto il territorio nazionale.  

 

Una commissione composta da un membro del direttivo FIDAS, due rappresentanti dei 

genitori ed un esperto in comunicazione, esprimerà il proprio giudizio sui progetti finali 

realizzati da ogni singolo alunno e dalle classi. 

 

In relazione al giudizio degli elaborati finali sarà stilata una graduatoria che darà diritto 

a dei premi finali per gratificare l’impegno profuso. 
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ARTICOLAZIONE DETTAGLIATA DEI CONTENUTI E DELLE ATTIVITÀ 
PERIODO 

SCOLASTICO 

ITALIANO SCIENZE ATTIVITÀ 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio/febbraio/ 

marzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

maggio 

 

 

 

 

La salute: un bene per 

ciascuno e per tutti 

 

 

La malattia fa parte della 

vita 

 

 

La salute:una conquista del 

nostro tempo 

 

 

Il sangue:un diritto trovarlo 

e un dovere donarlo 

 

I compiti dello Stato: 

prevenire, tutelare e curare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi può donare il sangue 

 

 

Perché donare il sangue 

 

 

 

 

Il sangue, tessuto essenziale per 

la vita dell’uomo 

 

 

La composizione del sangue:il 

plasma, i globuli, i globuli 

bianchi, le piastrine 

 

I gruppi sanguigni e loro 

determinazione. 

Il fattore Rh. 

 

 

La trasfusione del sangue 

  

 

Gli esami di laboratorio per la 

trasfusione del Sangue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l’individuazione del virus; come 

si trasmette il virus 

 

Incontro con un esponente del Gruppo 

FIDAS e del medico referente FIDAS 

 

 

Determinazione e differenze del gruppo 

sanguigno 

 

Testimonianza di un donatore 

 

Proiezione di filmato sulla problematica 

 

 

Incontro con un volontario dell’ADMO 

Puglia 

 

 

 

Realizzazione di un elaborato teorico 

 

Realizzazione di un elaborato 

pubblicitario 

 

Realizzazione di un video/spot 

pubblicitario 

 

 

 

Partecipazione ad una seduta di raccolta 

sangue in Adelfia (organizzata nel mese 

di maggio da definire) 

 

 


