Bullismo e Cyberbullismo

REFERENTE : PROF. GIUSEPPE INGRASSIA

L'incontro propone un approfondimento sul fenomeno del bullismo e del cyberbullismo dal punto di vista
giuridico, analizzando le responsabilita e le conseguenze delle condotte violente, offensive o
discriminatorie, sia nella vita reale che online.

Attraverso esempi tratti dalla realta quotidiana, verranno illustrati i reati piu ricorrenti, dalle ingiurie alle
minacce, dalla diffamazione al trattamento illecito di immagini e dati personali, e le tutele previste
dall'ordinamento a protezione delle vittime. Particolare attenzione sara dedicata al ruolo dei social
network, ai rischi legati alla condivisione inconsapevole di contenuti e alla tracciabilita delle azioni in rete.

Accanto all’analisi giuridica, verra affrontata anche la componente psicologica del fenomeno,
approfondendo le conseguenze che il bullismo e il cyberbullismo determinano tanto sulla vittima quanto sul
bullo. Le vittime, spesso adolescenti, possono sviluppare sentimenti di ansia, vergogna, isolamento,
depressione e perdita di autostima, con ripercussioni sul rendimento scolastico e sulle relazioni sociali. Nei
casi pill gravi, tali vissuti possono condurre a comportamenti autolesivi o al ritiro sociale.

Anche il bullo, tuttavia, non e esente da conseguenze: dietro comportamenti aggressivi possono celarsi
fragilita emotive, modelli relazionali disfunzionali o difficolta nel controllo degli impulsi, che se non
riconosciuti e affrontati rischiano di consolidarsi e sfociare in condotte devianti

o0 antisociali in eta adulta.

L'obiettivo e fornire agli studenti una consapevolezza concreta e completa: le parole, anche digitali, hanno
un peso e possono produrre effetti non solo giuridici, ma anche psicologici profondi e duraturi.

Relatori:
e Prof. Giuseppe Ingrassia — Universita di Palermo
® Avv. Marco Pasquale Marchese —avvocato
® Dott.ssa Ombretta Grillo-Medico
® Psicologa da individuare

Durata: h. 1:30 segue il dibattito
Periodo: Anno Scolastico 2026-2027 in accordo con il Dirigente Scolastico ed il Collegio dei Docenti

Destinatari: Studenti del lll, IV e V anno della scuola secondaria di Il grado



