
  

 
FASCIE CAPELLI:  
SEMPLICE E A TURBANTE 
Cristiana Carpentieri 
 

  

 
Fascie modello semplice oppure a turbante, facili, veloci e versatili. 
Possono essere realizzate in vari tessuti come cotone, taffetà, spugna, lana, 
seta, raso, lino, per il fatto che non hanno bisogno che vengano utilizzate 
stoffe elasticizzate. 

 

OCCORRENTE: MATERIALI E STRUMENTI 

Tagliacuci ho usato la Necchi NL11C 

https://www.necchishop.com/prodotto/necchi-nl11c/ 

•Foglio in carta per cartamodelli 

•Spilli o clips 

• Pesetti per bloccare il cartamodello 

• Forbici oppure il cutter 

• Filo in tinta 

• Elastico dimensioni 5x13 cm 

 

 

 

https://www.necchishop.com/prodotto/necchi-nl11c/
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PROCEDIMENTO 

1. Cartamodello 

Disegna su un foglio di carta il:  

- Cartamodello delle dimensioni di 51x20 cm (ricorda che a seconda della 

tua circonferenza testa le dimensioni possono variare) 

- Cartamodello della fascia elastica dietro di 25,5x14 cm  

 

2. Piazzamento sul tessuto 

- Posiziona con gli spilli o con i pesetti il cartamodello sul tessuto 

rispettando il drittofilo. 

- Taglia la stoffa con il cutter o con le forbici 

- Piega il tessuto sia della parte del davanti che della fascia elastica a metà 

della lunghezza (il dritto è all’interno) e bloccalo con gli spilli. Esegui lo 

stesso procedimento anche nella striscia più piccola, che verrà arricciata. 

 

 
 

3. Cucire con la tagliacuci 

 

Ho usato la tagliacuci Necchi NL11C 

Compatta e robusta è in grado di realizzare punti esclusivi grazie ai numerosi 
programmi a disposizione e l’apertura del coperchio laterale semplifica 

l’operazione di infilatura. Controllo e precisione anche ad alta 
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 velocità. Molto utile è il cestello contenitore dei ritagli del tessuto, che vengono 
rifilati dalla macchina. 

 

- Cuci le due parti lunghe dei rettangoli con un overlock a 4 fili, in modo da 
poter, in un unico passaggio, cucire e rifinire nello stesso tempo.  

4. Rigirare i rettangoli al dritto 

 

Rigira al dritto i rettangoli cuciti in tagliacuci, aiutandoti con le spille da 

balia per agevolarti il lavoro. Posiziona la cucitura al centro.  

5. Preparare l’arricciatura 

 

- Inserisci l’elastico all’interno del tubolare, aiutandoti con la spilla da balia 

e bloccandolo da ambedue le estremità con delle clips.  

 

 

Cuci le due estremità con la tagliacuci 
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PRIMO MODELLO: FASCIA SEMPLICE 

Un modello facilissimo adatto anche alle principianti 

 

 

- Posiziona la parte arricciata in corrispondenza della fascia centrale, 

dritto contro dritto 

- Rivolta le due parti eccedenti di tessuto verso l’interno, bloccali con due 

clips 

- Cuci le due parti in tagliacuci.  

La Necchi NL11C ci permette di cucire strati spessi di tessuti senza 

nessun problema e difficoltà, grazie al suo potente motore e alle ventose 

che bloccano la macchina al tavolo di lavoro. 

 

- Gira al dritto la fascia e voilà! 
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SECONDO MODELLO: FASCIA TURBANTE 

Per confezionare questa tipologia di fascia, si deve procedere in maniera 

diversa, ma alcuni passaggi sono identici alla prima fascia. 

 

 

 

- Devi confezionare due strisce di tessuto di 51x20 cm e posizionarle a 

croce. La cucitura centrale è al dritto. 

- Fai coincidere i due lati corti e bloccali con una le clips. 

 

- Cuci le due estremità con la tagliacuci 
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Spero che il video ti sia piaciuto e ti sia stato utile 

Seguimi qui: 

Email: cristianacarpentieri@hotmail.com 

Web: www.cristianacarpentieri.it 

Youtube: https://goo.gl/R3zvp4 

Facebook pagina: https://www.facebook.com/cristianacarpentieri/ 

Instagram: https://www.instagram.com/cucitoterapia 

Facebook gruppo cucito terapia:  

https://www.facebook.com/groups/cucireterapia 

TikTok https://www.tiktok.com/@cricarpentieri 

Telegram: https://t.me/cucitoterapia 

Pinterest: https://www.pinterest.it/cristianacarpentieri 

 

Acquista su www.necchishop.com usando il CODICE SCONTO NSCC1324 

nel carrello degli acquisti (Valido anche sui prodotti scontati) 
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