
Pausa Caffè contro il bullismo, con i giovani 
“Caffè, Cinema e Coraggio – La Pausa Che Cambia Tutto”

https://www.dagalcreations.com/pausacaffecontroilbullismo

https://www.dagalcreations.com/pausacaffecontroilbullismo
https://www.dagalcreations.com/pausacaffecontroilbullismo


PAUSA CAFFÈ 
Contro il Bullismo, 
con i Giovani

“Caffè, Cinema e Coraggio, 
la Pausa che cambia Tutto” 

 
     Pausa Caffè contro il Bullismo

https://www.dagalcreations.com/pausacaffecontroilbullismo


PAUSA CAFFÈ 
Contro il Bullismo, 
con i Giovani

“Caffè, Cinema e Coraggio, 
la Pausa che cambia Tutto” 

    Pausa Caffè contro il Bullismo

https://www.dagalcreations.com/pausacaffecontroilbullismo


                          Locandine                    

Tour Pausa Caffè contro il Bullismo

https://docs.google.com/document/u/0/d/1yIHSj_khHbt88vJLJc7GZcDOy4QAdtrWTAw9IYSMzyA/edit


Visione del progetto
Un progetto itinerante che unisce 
cinema, dialogo e consapevolezza.

Attraverso il cortometraggio

 La Linea Sottile, apriamo uno spazio 
di confronto autentico tra studenti e 
professionisti dell’arte, della 
comunicazione e della psicologia.



Obbiettivi

● Far emergere emozioni e paure legate al bullismo
● Riconoscere le dinamiche invisibili e tossiche
● Offrire strumenti di ascolto e consapevolezza
● Rendere gli studenti protagonisti del cambiamento



 Destinatari

Studenti tra i 13 e i 18 anni 

● Il progetto entra direttamente negli istituti scolastici, dove il 
bullismo spesso agisce in silenzio. 

● Vogliamo incontrare i ragazzi nei loro spazi, ascoltarli e costruire 
insieme nuove possibilità.



 Struttura dell’intervento (2 ore)

1. Accoglienza e introduzione (15 min) Creazione di un clima di fiducia e apertura

2. Proiezione del corto “La Linea Sottile” (20 min) Stimolo emotivo e narrativo

3. Dialogo guidato (60 min) Professionisti dell’arte, comunicazione, psicologia e 
cinema interagiscono con gli studenti

4. Spazio di ascolto e restituzione (25 min) Condivisione libera, riflessioni, domande 
e follow-up



 Cosa fanno i relatori

● L’attore stimola empatia e riflessione
● Il giornalista decodifica il linguaggio del bullismo
● Lo psicologo analizza le dinamiche relazionali e propone 

strumenti
● Ia sceneggiatrice mostra come l’arte può trasformare il dolore 

in consapevolezza



 Temi affrontati

● Bullismo verbale, fisico, psicologico, online
● Il ruolo del silenzio e della complicità
● Le conseguenze emotive sulle vittime
● Come interrompere le dinamiche tossiche
● Il potere della parola e dell’ascolto



Perché sostenere il progetto

● Impatto sociale diretto
● Format replicabile e modulabile
● Valori condivisi: inclusione, legalità, cultura
● Visibilità per gli sponsor su materiali, comunicati e 

eventi



Conclusione

Investire in “Pausa Caffè” significa 
credere nel potere trasformativo dell’ascolto, dell’arte e della parola.

 Un progetto che cambia la prospettiva, una pausa che può cambiare tutto.


