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•	 CRISTIAN RIZZI 
L’ATLETA DELLA SETTIMANA

•	 VICTOR PEREZ MORENO 
IL COACH DELLA SETTIMANA

•	 Il commento tecnico  
alla classifica
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Tuscania conferma la 
vetta solitaria e rilancia

Cecina cambia dietro il peso della lotta:  
giornata che accende il girone

C’è una differenza sottile ma enorme tra 
“vincere” e mettere un mattone in classifica. 
Tuscania, in questo weekend, fa proprio 
questo: supera la Sestese 3–1 e si ritrova da 
sola al comando, non come premio estetico 
ma come conseguenza di una cosa precisa: 
continuità. In un campionato dove basta una 
serata storta per tornare nel mucchio, arrivare 
in vetta è difficile; restarci con margine, 
anche minimo, è già un messaggio.

Dietro, infatti, la classifica resta compressa e 
viva: il gruppo inseguitore non molla e ogni 
giornata sembra avere un punto di rottura 
diverso, una partita che sposta l’asse. È il 
motivo per cui la vetta solitaria conta: non 
allunga in modo definitivo, ma aumenta la 
pressione sugli altri. Perché ora inseguire non 
significa solo fare punti, significa farli senza 
perdere ritmo.
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E se in alto si misura la solidità, in basso si 
misura la capacità di resistere. 

Qui entra l’altra firma della giornata: 
Cecina vince 3–2 a Cascia, e lo fa in 
quel modo che vale più del tabellino. 
Prende due set, poi si ritrova in un match 
che cambia temperatura, torna lungo, si 
sporca, diventa mentale. E al tie-break 
Cecina resta in piedi. È un successo che 
pesa per la classifica, certo, ma soprattutto 
per l’inerzia: in questo momento la zona 
calda è un elastico, e una vittoria così non 
“risolve”, però sposta l’aria. Dà ossigeno 
e, soprattutto, rimette in circolo l’idea 
che ogni partita possa davvero riaprire 
scenari.

Attorno a questi due fari, il weekend ha 
comunque fatto il suo lavoro di scultura. 

Pontedera passa 3–1 ad Assisi contro 
SIR Academy: partita vera, con un set 
lasciato per strada ma con la capacità di 
tornare subito sul binario giusto. 

UPC espugna il palazzetto di 
Castelfranco vincendo su Arno 1-3, 
risultato che vale doppio perché arriva fuori 
casa e perché conferma che la fascia alta 
non è fatta solo di nomi, ma di settimane 
portate a casa con concretezza. 

Civita Castellana vince 3–1 su Arezzo 
dopo aver perso il primo set: segnale di 

© Photocredit Matteo Bellucci

Continua a pag. 4 >
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11° Giornata - Gir. E  MVP della gara PROSSIMO TURNO

Massa Carrara 0 - 3 Arno Volley Francesco Da Prato Invicta GR - Massa C. 

Pall. Sestese 1 - 3 Cascia Pallavolo Umberto Sorrenti  Tuscania - Pall. Sestese

Club Arezzo 1 - 3 Tuscania Volley Michele Simoni JVC Civita - Club Arezzo

UPC Camaiore 3 - 1 Civita Castellana Lorenzo Caproni Arno Volley - UPC Volley

Era V. Pontedera 3 - 0 Lupi Santa Croce Riccardo Miglietta Cascia PG - V. Cecina

Volley Cecina 0 - 3 SIR ITS Perugia Tommaso Grassi  Sir Perugia - Era Volley

Invicta Grosseto - (Riposo)  - Lupi S. Croce  (Riposo)

Il Campionato di Serie B 
       Girone E

tenuta, di gestione dei momenti e di una 
gara che non era affatto “comoda” sulla 
carta di chi guarda solo il risultato finale.

Poi c’è la vittoria che non fa rumore ma fa 
classifica: Invicta 3–0 su Massa. Tre set 
ordinati, punteggi sempre in controllo 
e la sensazione di una squadra che, 
quando ha l’occasione, non si complica 
la vita. In un girone così, anche questo è 
un linguaggio: portare a casa punti pieni 
senza aprire porte.

E dentro questa giornata che muove 
tanto, spunta anche un tema che somiglia 
a un déjà vu: la Sestese fa copia e incolla 
di se stessa e, come lo scorso anno, nel 
giro di due giornate passa da prima a 
quinta. Non serve cercare drammi: basta 
guardare l’effetto. Quando il campionato 
è compresso, due turni non sono “solo 
due turni”. Sono un salto di marcia per 
qualcuno e una frenata per qualcun altro.

La fotografia finale è chiara: Tuscania 
alza la testa sopra il gruppo, Cecina firma 
il colpo che dà senso alla sua rincorsa, e 
tutto il resto conferma la regola non scritta 
di questo girone: nessuna settimana 
è neutra. Ogni risultato aggiunge 
pressione da una parte e speranza 
dall’altra. 

E la prossima giornata, come sempre, 
presenterà il conto.

> Segue da pag. 3 
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11° Giornata - Gir. E  MVP della gara PROSSIMO TURNO

Invicta Grosseto 3 - 0 Massa Carrara Ielasi Emanuele Arno Volley  - Tuscania

Tuscania Volley 3 - 1 Pall. Sestese Cristian Rizzi Club Arezzo - Sir Umbria

Civita Castellana 3 - 1 Club Arezzo Giuseppe Ottaviani UPC Volley - Era Volley

Arno Volley 1 - 3 UPC Camaiore Matteo Paoletti Pall. Sestese - Invicta GR

Cascia Pallavolo 2 - 3 Volley Cecina Davide Cavalli Massa C.  - JVC Civita

SIR ITS Perugia 1 - 3 Era V. Pontedera Edoardo Pantalei V. Cecina - Lupi S. Croce

Lupi Santa Croce - (Riposo)  - Cascia PG  (Riposo)

   Squadra Punti Gioc. Vinte Perse Ultime 5

1° Maury’s Com Cavi Tuscania VT 26 10 9 1     

2° Gruppo Lupi Pontedera PI 24 11 8 3     

3° Ecosantagata Civita Castellana VT 21 10 7 3     

4°   UPC SDH Volley Camaiore LU 21 10 7 3     

5° Biauto Jumboffice Pall. Sestese FI 21 10 7 3     

6° ToscanaGarden Arno Volley PI 16 10 6 4     

7° Invicta Solcaffe Grosseto GR 15 10 5 5     

8° Sir Its Umbria Academy PG 12 10 4 6     

9° Gsd Cascia Pallavolo PG 11 11 3 8     

10° Codyeco Lupi Santa Croce PI 10 10 3 7     

11° SacmaGroup Rawlplug Cecina LI 8 10 3 7     

12° Pallavolo Massa Carrara MS 8 10 2 8     

13° Club Arezzo AR 5 10 2 8     

Legenda:   (3-0 o 3-1) /  (3-2) /  (2-3) /  (1-3 o 0-3)

I Risultati della 11° Giornata

La Classifica

La Serie B  Girone E
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Il Campionato di Serie B 
       Girone E

Classifica Gioccatori del mese di Dicembre

Squadra R Player

Squadra: 
vinto 

tutte le 
partite

Player:
sempre 
titolare 

Squa-
dra: 

giocato 
tutte le 

gare

MVP TOP  
7

TOP 
8-14

1° UPC|CAM O Paoletti Matteo 2 1

2° MAU|TUS C Simoni Michele 1 1

3° UPC|CAM C Caproni Lorenzo 1

4° MAU|TUS C Festi Roberto 1

5° MAU|TUS L Rizzi Cristian 1

6° UPC|CAM P Leoni Giacomo 1

7° MAU|TUS S Fantauzzo Leonardo 1

8° MAU|TUS S Borzacconi Claudio 1

9° UPC|CAM S Poli Ian 1

10° UPC|CAM C Salvadori Paolo 1

11° MAU|TUS P Marrazzo Federico 1

Giornate 9° 10° 11°

Team Coach TOT MVC
PLAY 

in  
Top7

PT MVC
PLAY 

in  
Top7

PT MVC
PLAY 

in  
Top7

PT

1° MAU|TUS Perez Moreno Victor 18 1 3 3 1 2 3

2° CAS|Pall Tardioli Francesco 13 2 1 2 3 1

3° CLU|ARE Morelli Mirko 12 1 1 3 0 1 0

Top Coach & Player del mese di Dicembre
Classifica dei Coach del mese di Dicembre

6



Coach della settimana e del mese

Faccio complimenti ai ragazzi, al 
nostro staff e alla nostra società 
non solo per questa partita ma per 
tutto quello che stiamo facendo.

Lavoro, umiltà e sacrificio ci 
permettono di essere sempre uniti 
e di poter esprimerci al massimo 
ogni settimana e ogni weekend.

 
Una parola sul campionato e sulla tua squadra.

      Victor Perez
              Moreno

             
       Un commento sulla 
partita di sabato scorso 
con la Sestese. Che partita 
è stata? 

È stata una bella partita, il tipo di gara 
che volevamo giocare. Sapevamo che 
Sesto è una grande squadra e che sa 
esprimersi bene ad alto livello grazia 
alla grande qualità tecnica che hanno i 
loro giocatori.  
I primi due set li abbiamo giocati beni, 
poi nel terzo set loro hanno messo 
tanta pressione con le battute e siamo 
calati nella fase side out, anche se poi 
siamo stati bravi a recuperare, ma non 
siamo stati così lucidi nella fine del set 
per poterlo portare a casa. Nel quarto 
set siamo stati punto a punto,abbiamo 
messo tanta pressione sulla fase Break 
point (muro-difesa) e questo ci ha 
permesso di raggiungere la vittoria.

La Serie B  Girone E
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L’atleta della settimana

L’intervista

CARTA DI IDENTITÀ 
SPORTIVA 

 
Altezza: 187 cm 

Anno di nascita: 1994 
Ruolo: Libero 

Scuola Sportiva:  
Roma12

Passate stagioni: 
24/25: Tuscania Volley - Serie B  

23/24:  Tuscania Volley - Serie B  
22/23: Genzano - Serie B  

Cristian è un ragazzo di 
31 anni amante della 
sua vita, semplice, solare, 
altruista, testardo e 
molto determinato. 
 
Un giocatore 
carismatico, ordinato e 
meticoloso in ciò che fa 
fuori e dentro al campo 
per far sì che la squadra 
raggiunga l’obiettivo. 

 
Chi è Cristian Rizzi?

i

       Cristian 
            Rizzi

  L’ 11° giornata   di Campionato
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L’atleta della settimana L’atleta della settimana
Un commento alla gara di 
sabato scorso contro la 
Pallavolo Sestese?     

Siamo molto contenti della partita di 
sabato in quanto ci permette di fare un 
bel Natale da primi in classifica e sempre 
più vicini al play off per accendere alla 
Finalfour di Coppa Italia (primo obiettivo 
stagionale ).  
Sin da subito abbiamo impostato il 
nostro ritmo guadagnando molti punti di 
vantaggio in break point così da chiudere 
i primi 2 set molto velocemente, al terzo 
set sono saliti molto in battuta uno dei 
loro migliori fondamenti con il quale 
avrebbero provato ad aggredirci, ma 
spinti dal nostro pubblico siamo riusciti 
poi a chiudere la partita al quarto set per 
conquistare partita e primo posto. 

C’è un episodio o un compagno che 
ti ha davvero segnato? 

Ovviamente ognuno di noi porta dentro 
episodi, partite, momenti e compagni 
che anche tra moltissimi anni ricorderà, 
sia brutti come lo sport lascia - come la 
sconfitta di partite importanti per accedere 
alla coppa Italia o finali play off perse - ma 
soprattutto soddisfazioni e gratitudine per 
averle giocate o ricordi indelebili come, per 
me possono essere, le prime battaglie nel 
settore giovanile, le finali Nazionali e vari 
tornei giovanili dove non tutti hanno avuto la 
fortuna di giocare, la prima esperienza fuori 
casa con Palermo in serie B, l’esordio e tutta 
la stagione  di A2 con la Roma dopo aver 
vinto il campionato di B, le due finali play off 
con Tuscania di cui una vinta, e per fortuna 
ancora qualche ricordo posso inserirlo. 

Continua a pag. 8 >

La Serie B  Girone E
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L’atleta della settimana
Come vivi la pressione delle partite 
importanti?     
Come dicevo prima sono un ragazzo molto 
determinato e veramente ossessionato 
dalla pallavolo e dalla vittoria, dalle belle 
partite e dalle sensazioni stupende che 
lasciano, quindi avere la pressione in 
partite importanti è normale e bisogna 
essere consapevoli e fortunati del tipo 
di match che stai per fare, quindi sono 
molto sereno ad inizio match e poi mi 
lascio trasportare e mi carico tantissimo 
su punti o situazioni importanti e pronto 
ad incitare e supportare la squadra. Poi ci 
sono situazioni dove il mio ruolo lo richiede 
di isolarsi un momento per pensare al 
movimento tecnico da fare o dal tipo di 
battuta che sta arrivando per riceverla 
e/o dare indicazioni ai miei compagni di 
ricezione.

Puoi descrivere la tua squadra con tre parole? E perché proprio quelle?

I tuoi obiettivi per questa stagione?   
Per finire il mio l’obiettivo personale è quello di giocare la coppa Italia, una competizione 
che ammiro tantissimo e ormai una ossessione, visto che non sono mai riuscito a 
giocarla e di squadra di poter continuare ad essere lì sopra in classifica per  
giocarci la terza finale play off consecutiva e poi chissà.

Famiglia, Cactus, Uomini.
Famiglia perché veramente in 3 anni ci siamo 
uniti sempre di più, quando bisogna discutere 
lo si fa, quando bisogna scherzare e divertirsi 
non ci tiriamo mai indietro, veramente molto 
di più di un semplice gruppo e questo è il 
risultato della squadra che siamo. 
Cactus perché è un pianta molto resistente, 
come noi veramente anche sotto di tanti 
punti o in situazioni complicate non 
molliamo mai, e soprattutto è una pianta che 
regaliamo spesso. 
Uomini. Veramente uomini con la U maiuscola, 
tra i mille impegni, lavoro, famiglie, e problemi 
che ci possono essere, nessuno mette in 
secondo piano l’impegno e la parola data alla 
squadra. 

Il cactus e i festeggiamenti di Tuscania 
per la vittoria del  Campionato 23/24

  L’ 11° giornata   di Campionato
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L’atleta della settimana

IL PUNTO SULLA 

     SERIE BFOCUS

I valori di Tuscania nella tabella dei punti accumulati in 6 giornate restano sempre 
in fascia alta (12–14) lungo tutti gli intervalli: non è detto che sia sempre “la più 
alta” nel singolo periodo, ma è l’unica che non perde densità. Il grafico lo racconta 
con una linea piena, regolare, senza cedimenti: è quella stabilità numerica, prima 
ancora dei risultati, che spiega perché oggi sia davanti da sola.
La Sestese invece è l’esempio perfetto di classifica che si muove in due giornate.
Nella tabella dei periodi parte su valori da vertice (15), ritrova un picco (15), 
ma poi chiude l’ultimo intervallo con un 9. È qui che si vede il “copia-incolla” 
descritto nell’articolo di apertura: non un tonfo improvviso in una singola gara, ma 
un’accelerazione negativa che in due turni cambia faccia alla classifica. Il grafico 
rende bene l’effetto: linea alta per lunghi tratti, poi meno tesa, poi scarico finale.

La classifica che si muove (e perché)

Punti Accumulati nelle ultime 
6 gare giocate (pause escluse) 

Le
g

e
n

d
a

: 18 Punti

16-17 Pt.

13-15 Pt.

9-12 Pt.

5-8 Pt.

2-4 Pt.

1 o 0 Pt.

La traiettoria più leggibile, oggi, è 
UPC.
Non parte con picchi, anzi: i primi 
periodi sono più bassi (9–8–9–9), 
poi arriva il salto di qualità e si 
stabilizza su 12 negli ultimi due 
intervalli (12–12). Qui la crescita è 
“costruita”: non si vede lo strappo 
di una singola giornata, ma un 
consolidamento progressivo. 
Sul grafico diventa una risalita 
che si appoggia e non rimbalza: 
spiega perché UPC sia agganciata 
stabilmente al gruppo alto.

Andamento punteggi a finestre mobili

Gare 
1-6

Gare 
2-7

Gare 
3-8

Gare 
4-9

Gare 
5-10

Gare 
6-11

MAU|TUS 12 14 13 14 14 14

UPC|CAM 9 8 9 9 12 12

SIR|PER 3 6 9 9 12 12

ERA|PON 15 12 12 9 9 12

JVC|CIV 12 14 11 13 10 11

BIA|SES 15 12 12 15 12 9

ARN|CAS 7 8 8 6 9 9

SAC|CEC 3 3 6 6 5 8

INV|GRO 11 10 10 7 7 7

CAS|PAL 5 5 2 3 6 6

MAS|CAR 5 5 5 4 4 4

CLU|ARE 2 2 2 5 3 3

LUP|SAN 9 9 9 8 5 2
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  L’ 11° giornata   di Campionato

Il confronto più netto, nella tabella, resta quello tra Sir e Invicta, ma con contorni ancora 
più chiari.

## La Sir fa una scalata quasi didattica: 
3 → 6 → 9 → 9 → 12 → 12.  
È una squadra che ha cambiato 
passo periodo dopo periodo, fino 
a stabilizzarsi su numeri “da parte 
sinistra” della classifica. Il grafico: 
salita costante, poi assestamento 
alto, la sconfitta interna con Era 
Volley è una sconfitta che ci sta!.

## Invicta segue il percorso opposto:  
11 → 10 → 10 → 7 → 7 → 7. Non c’è un crollo 
secco, c’è una sottrazione continua che a un 
certo punto diventa plateau basso. Il grafico 
lo mostra senza trucchi: la curva scende e poi 
si appiattisce, come se avesse perso spinta 
e stesse cercando di non scivolare oltre, la 
vittoria con Massa è esattamente la partita che 
Grosseto doveva vincere e l’ha fatto.

I punteggi delle ultime 6 gare giocate
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IL PUNTO SULLA 

     SERIE B

E poi il caso delicato di Santa Croce. La 
tabella racconta una discesa che diventa i 
colpo ripida: 9 → 9 → 9 → 8 → 5 → 2. È 
la fotografia di una squadra che sembrava 
avere una base, e che invece nell’ultimo 
tratto perde quota in modo netto. Il grafico 
evidenzia il punto esatto in cui la linea si 
rompe: non è “oscillazione”, è cambio di 
scenario. 

FOCUS

In fondo, la giornata appena giocata si 
aggancia perfettamente a questa lettura: 
Cecina non solo vince a Cascia, ma nel 
trend dei periodi mostra un segnale 
coerente: 3 → 3 → 6 → 6 → 5 → 8. C’è 
stata una fase di costruzione, una piccola 
pausa, e adesso un rialzo che coincide con 
un risultato pesante. Non basta per dire 
“svolta”, ma basta per dire “traccia”.

Commento alla classifica: 11ª giornata
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Girone E

IL TOP TEAM
          della 11* giornata

IL PUNTO SULLA 

     SERIE B

Andrea Nandesi
Club Arezzo

L

Filippo Taliani
Era Volley

L

Ri
se

rv
e

Tit
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Victor Perez Moreno
Tuscania Volley

Coach

Leonardo Fantauzzo
Tuscania Volley

S1

Claudio Borzacconi
Tuscania Volley

S2

O

Matteo Paoletti
UPC Volley

Lorenzo Maretti
Sir Perugia

S2

Giuseppe Ottaviani
JVC Civita Castellana

S1

Michele Severini
Sir Perugia

C1

Paolo Salvadori
UPC Volley

C2

Raul Sabliqi
Volley Cecina

C2

Francesco Da Prato
Arno Volley

O

Alessio De Matteis
Invicta Grosseto

C1

Edoardo Pantalei
Era Volley

P

Federico Marrazzo
Tuscania Volley

P
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