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I FURBETTI DEL BIO E DEL NATURAL 
Curiosando nella rete abbiamo trovato un portale che raggruppa che si occupa della vendita di prodotti BIO e NATURALI che per sua stessa 
affermazione si definisce il punto di riferimento per chi è alla ricerca di prodotti con queste caratteristiche, proponendo più di 18000 prodotti 
suddivisi in avarie categorie merceologiche. Si chiama SORGENTE NATURA ed è liberamente accessibile e consultabile. 
Per nostro interesse siamo entrati nelle sezioni “cura del corpo” e “detersivi”, categorie che insieme contano quasi 4000 prodotti. 
In maniera del tutto casuale abbiamo scorso le due categorie, aprendo su quei prodotti che più ci incuriosivano (per il nome, per le promesse, 
per l’etichetta) e quello che abbiamo riscontrato non ci è piaciuto molto. 
 

SAPONETTA BIOLOGICA “tipo MARSIGLIA”: o è Marsiglia o non lo è. E questa non lo è, guardando la sua composizione. Mix di tensioattivi e del 
sapone di Marsiglia nemmeno l’ombra. Ne tantomeno del BIO. 
SAPONETTA BILE PER SMACCHIARE: contenente polvere di bile di bovino, saponi vegetali 15-30% (palma e cocco ma nessun’altra informazione) 
e Sodio Tiosolfato che si può decomporre in ossidi di zolfo e ammoniaca. 
DETERSIVO LIQUIDO PER LAVATRICE ALLA LAVANDA: contiene tensioattivi derivati da zucchero e cocco (pur sempre tensioattivi) e solfato di 
olio di ricino, prodotto utilizzato nelle concerie. 
DETERSIVO NEUTRO SENSITIVE PER LAVATRICE: stessa storia del precedente 
SGRASSATORE FORTE ALL’ARANCIO: fino al 30% di tensioattivi, tra cui il famigerato Lauril Solfato (irritante, aggressivo pur avendo un buon 
impatto ambientale) 
CONCENTRATO PROFUMATO X LAVATRICE (NASOTERAPIA): contiene glicoli propilenico e dipropilenico (non sarebbe stato più semplice usare 
glicerina vegetale? Eh no, costa troppo…) e profumi a norma IFRA, che sono 100% sintetici!!! 
DETERSIVO LIQUIDO BUCATO MARSIGLIA: visto che contiene tensioattivi, sarebbe meglio non ingannare e scrive “con sapone di Marsiglia” e 
indicarne magari la percentuale. 
SAPONETTA DI MARSIGLIA: altra etichettatura fraudolenta. Dell’olio di oliva con cui si produce il vero Marsiglia nemmeno l’ombra. In compenso 
abbiamo palmati palmokernelato (derivati dell’acido palmitico con cui si può produrre il “napalm” …) e soprattutto EDTA (pochissimo 
biodegradabile e dannosissimo per gli ambienti acquatici) 
DETERGENTE LAVATRICE BIO2: miscela di tensioattivi. Lasciare intendere qualcosa di BIO è proprio fuori luogo. 
DETERSIVO BUCATO – SAPONE DI ALEPPO: leggendo la descrizione fatta sul portale si legge che è “CON sapone di Aleppo” e non “Sapone di 
Aleppo” come scritto IN GRANDE sull’etichetta. Più in basso, in caratteri decisamente più piccoli che passano quasi inosservati, si legge che 
contiene BEN il 5% di sapone di Aleppo. Il resto? Tensioattivi, alcol benzilico e conservanti. A voi i commenti 
SOS LAVATRICE – DETERGENTE ECOBIO: vero “missile”. Dicono: “l’unico detersivo naturale che crea una bomba di ossigeno con 3 ingredienti 
attivi”. Peccato che tra gli “INATTIVI” ci siano il 5% di tensioattivi non ionici, il 15% di anionici e fosfonati. Fosfonati che una volta nelle acque di 
scarico, a contatto con chissà quanto altre porcherie, ci mettono un attimo a liberare “fosforo”. Il tutto in barba al NATURALE. 
BUCATO MARSIGLIA SOLARA (SAPONETTA) : peccato solo che il vero sapone di Marsiglia e idrossido di sodio (2 soli ingredienti. NIENTE ALTRO) 
si fa unicamente con olio di Oliva. Perché olio di Brassica? (perché non chiamarlo col suo nome popolare, cioè OLIO DI COLZA) : forse perché 
costa notevolmente meno dell’olio di Oliva? Ma soprattutto non comprendiamo il perché dell’Etidronato di Sodio, un sequestrante-conservante 
contenente fosforo, del tutto paragonabile all’EDTA. 
DOCCIA SHAMPO ALLA CITRONELLA: “formula priva di ingredienti chimici aggressivi”, dicono!!! Peccato che sia un mix di tensioattivi addizionato 
di alcol benzilico e grassi idrogenati. Magari meno aggressivo, ma ben lontano dalla “formula priva…” dichiarata. 
GEL DOCCIA IPOALLERGENICO CON ROSA DEL MAROCCO: talmente ipoallergenico che loro stessi dicono di non usarlo sui bambini minori di 3 
anni. Tensioattivi e grassi idrogenati. E Alcol Feniletilico per dare la profumazione (quindi profumo di sintesi, e non l’estratto della vera rosa del 
Marocco?) 
BAGNO DOCCIA DELICATO ALLA LAVANDA: poco BIO, poco NATURALE e pure poco DELICATO, contiene tensioattivi e conservanti, tra cui il 
Sorbato di Potassio, sospettato di eritemi e dermatiti allergiche. 
OLIO DI ARANCIA BIOPURO (ipoallergenico e testato dermatologicamente) : ingannevole la dicitura BIOPURO. Il fatto poi che sia testato 
dermatologicamente non è garanzia che il risultato del test sia positivo. Contiene tensioattivi e alcol. 
 
A noi crea non poco stupore che un sito dedicato alla vendita di prodotti BIO, ECOLOGCI e NATURALI (come dichiarato apertamente nella home 
page) che descrive dettagliatamente prodotti e composizioni (schede tecniche), non ne verifichi la coerenza e la conformità tra quanto 
“promesso” e la realtà. Troppe le diciture BIO che lasciano intendere la natura del prodotto che poi si rivela avere al massimo uno o due 
componenti degni di tale nome. Tensioattivi onnipresenti, per non parlare di conservanti e di chi si dichiara orgoglioso di essere genitore di 
splendidi bambini per i quali ha deciso di intraprendere la via della salvaguardia del pianeta (mentre invece fa largo uso di prodotti sintetici, 
anche se alcuni derivati da materie prime naturali, pur sempre sintetici. Non scordiamoci la definizione di naturale…) o altre più o meno grandi 
porcherie. Riteniamo giusto che il lavoro e i sacrifici lavorativi vengano riconosciuti e retribuiti: ma sarebbe anche ora di dire basta al business 
ad ogni costo con inganni, sotterfugi e mezze verità. Tutto questo è veramente POCO SOSTENIBILE MORALMENTE. 


