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Diventaun sinitiors Sportive

CORSOISTRUTTORI

DISCIPLINA SPORTIVA:
GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED AL FITNESS

SPECIALIZZAZIONE IN:
EDUCATORE AL MOVIMENTO

l corso completo per trasformare la tua passione in professione.

N* TEL. % E-MAIL
e 324/6159299 partecipazionecorsi@gmail com

CORS0 OPES ITALIA:

8 /D . . . BIOO1 - Ginnastica - Attivita sportiva ginnastica
) finalizzata alla salute ed al fitness
-
SP/WA/&WW\K/: Educazione al movimento 1° livello
Q R pr‘/ Allenatore di Ginnastica finalizzata alla salute ed al
) fitness — Educatore al movimento

RI/('CIW db(/ dA/P/(l@'VW Diploma riconosciuto dal CONI con certificazione

SNaQ, valido da subito per coprire la mansione di
allenatore nel settore sportivo della Ginnastica con
mansione di educatore al movimento, campo della
specializzazione del corso



. Competenze multidisciplinari nel settore giovanile pre-sportivo,
OWWI/@: utile per tutte le discipline sportive di squadra ed individuali, per
le agenzie che svolgono attivita ludico-motorie-relazionali, come
nozioni complementari alla didattica scolastica.

. . Operatori del settore sportivo, insegnanti delle scuole di vario
DQ/L&;UM/C(I)C(M/: grado, studenti di scienze motorie, psicologia, pedagogia,
sociologia, studenti della scuola secondaria di secondo grado,
operatori del settore extrascolastico, tutti gli interessati.

Fimeditey del conae:

Il corsista avra modo di apprendere le nozioni teoriche e pratiche dellinsegnamento nella
disciplina della Ginnastica Finalizzata alla Salute ed al Fitness con competenze specifiche
nellleducazione al movimento, intesa come pratica motoria mirata allo sviluppo della
corporeitd. Con questo termine ci si riferisce alla capacita dell'individuo di riconoscersi nel
proprio corpo, di gestirlo consapevolmente e relazionarsi armoniosamente con il mondo
esterno. Da questi fondamentali principi che salvaguardano lo sviluppo psicofisico di tutti i
bambini, l'esigenza di fornire ad ogni candidato le conoscenze necessarie attraverso le
quali approcciare un adeguato sistema comunicativo con i fanciulli e valorizzare un
progetto educativo per migliorare gli schemi motori e le abilita fondamentali di ordine
sociorelazionali-motorie. La missione del corso & quella di permettere ad ogni bambino di
esprimersi liberamente attraverso il proprio corpo, svincolati da eventuali blocchi
emozionali, ancor prima di awiarli a qualsiasi forma di specializzazione sportiva. L'arco
temporale per ottenere tali essenziali requisiti & indicato dalla letteratura internazionale
entro i primi 12 anni di eta. Il corso in oggetto rappresenta I'anello di congiunzione tra il
periodo destinato alliniziazione agonistica e quello demandato coscienziosamente alla
sana crescita del corpo e della mente dei bambini. Un corso multidisciplinare adatto non
soltanto per gli operatori sportivi, ma a tutti coloro che hanno a cuore il sereno sviluppo
fisico.



