
fino al 30 giugno 2026

* Giorni di festa esclusi ** Sormano

CONTATTI 
WHATSAPP +39 351 300 3834
MAIL INFO.PADMAYOGA@GMAIL.COM
INDIRIZZO    Via F. Turati 2d, Erba (CO)

METODI DI PAGAMENTO ACCETTATI
CARTA/CONTANTI IN STUDIO 
PAYPAL LDEMATTIACARBONINI@GMAIL.COM
BONIFICO A IE02SUMU99036510963142

LAURA DE MATTIA
Prezzi esclusi di marca da bollo e iva 5%

ORARI*

VINYASA          1 ora      15 €       10 ingressi     150 €

PREPARTO       1 ora      15 €       10 ingressi     150 €

YIN YOGA         1 ora      15 €       10 ingressi     150 €

FORMULA “NO LIMITS” :     3 MESI 250 € / 6 MESI 450 €

LUNEDÌ GIOVEDÌMERCOLEDÌ VENERDÌ

19.15  -  20 .15
Vinyasa Yoga

Laura

12 .30 -  13 .30
Vinyasa Yoga

Laura

12 .30 -  13 .30
Vinyasa Yoga

Laura

18.00 -  19.00
Yin Yoga

Laura

18.00 -  19.00
Yin Yoga

Laura

17.30 -  18 .30
Yoga Preparto

Laura

19.30 -  20.30
Vinyasa Yoga**

Laura

19.15  -20.15
Vinyasa Yoga

Laura

12 .30 -  13 .30
Vinyasa Yoga

Laura


