OI}@ARI

DAL 2 SETTEMBRE AL 30 MAGGIO 2027

___LUNEDI _4NEE MERCOLEDI

+io VINYASA o VINYASA

1230-1330 50 12.30-1330

- YINYOGA g~ YINYOGA

€ soo-v00 € 1800-19.00
VINYASA

82 19.30 - 20.30

GIOVEDI

YOGA IN GRAVIDANZA
&2 17.00 - 18.00

MEDITAZIONE E RESPIRO
88 18.30 - 19.30

PAUSA INVERNALE: ALTRI GG DI CHIUSURA:
DAL 22 DICEMBRE AL 2026: 1° novembre - 8 dicembre
10 GENNAIO COMPRESI 2027: 28 marzo - 29 marzo -

25 aprile 2027 - 1° maggio - 2 giugno



