MEDITAZIONE E RESPIRO

INIZIO LEZIONI IL 3/09/2026 FINO AL 30/05/2027

— GIOVEDI
18.30 - 19.30
ABBONAMENTO FLESSIBILE
50€/MESE (MINIMO DUE MESI)

CARNET 12 INGRESS 150 €

durata 16 settimane dalla data di inizio

LEZIONE SINGOLA 15 €
CONTATTA LAURA DE MATTIA CEL. +39 351 300 3834



