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In supporto sinergico per la funzione cognitiva e la protezione neuronale 

ELYSIUM NEUROMENTIS Q10 è frutto della ricerca scientifica dello Spin-off della Federico II 
Elysium Cell Bio Ita (www.elysiumcellbioita.com).  La sua azione risulta sia nello sviluppo di 
energia metabolica per il funzionamento neuronale, nell’azione protettiva neurale e come 
potente antiossidante. Tali funzioni sono amplificate per migliorare la memoria e 
l’apprendimento. Adatto durante gli stadi di stress per ridurre l’ansia e generare una migliore 
concentrazione durante attività giornaliere che richiedono grossa attenzione e memoria. 
Neuromentis Q10 è un integratore alimentare formulato con Coenzima Q10, Citicolina, 
Ginkgo Biloba, Quercetina, Astaxantina, vitamine e minerali che agiscono in modo 
sinergico per sostenere il benessere cerebrale. 

Azioni documentate 

• Supporto al metabolismo energetico neuronale, favorendo l’efficienza dei processi 
cognitivi e la memoria 
• Protezione dallo stress ossidativo, con attività antiossidante a livello cellulare. 
• Riduzione dell’impatto dello stress mentale e sostegno alla resilienza psico-fisica. 
• Supporto al sistema immunitario e alla vitalità generale. 

Indicazioni d’uso 

Neuromentis Q10 può risultare utile: 

• nei periodi di stress mentale o affaticamento, 
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• in caso di difficoltà di concentrazione e memoria, 
• nei cambi di stagione, 
• come sostegno al benessere cognitivo durante l’invecchiamento. 

La formula ha un brevetto italiano n. 102023000016338 in estensione in Europa. 
 
ELYSIUM NEURO MENTIS Q10 è ben tollerato, ma contiene ingredienti che potrebbero 
richiedere cautela in casi particolari: 
Se assumi anticoagulanti o antiaggreganti (es. warfarin, aspirina, clopidogrel): 
• Ginkgo Biloba e Vitamina E possono aumentare il rischio di sanguinamento. 
• Quercetina può potenziare l’effetto di alcuni farmaci metabolizzati dal fegato. 
Chiedi consiglio al tuo medico prima dell’uso. 
Modalità d’uso 
Assumere: 1 -2 capsule al giorno, lontano dai pasti 
In alternativa: 1 capsula al mattino e 1 alla sera (per sfruttare l’azione serale della melatonina). 
Avvertenze generali 
• Non superare la dose giornaliera consigliata. 
• Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
• Non usare in gravidanza o allattamento senza parere medico. 
• Gli integratori non sostituiscono una dieta equilibrata e uno stile di vita sano. 
Altre caratteristiche: 
• Capsule vegetali – adatte a vegetariani e vegani 
• Senza glutine – senza lattosio – senza coloranti artificiali 
 
COMPONENTI: 

Ubidecarenone (CoQ10), Quercetin E.S. flowers (S. japonica L), Citicoline Monosodium satt, 
Vitamin C (Ac. Ascorbico), Ginkgo Biloba E.S. 24% Ginkgoffavonoidi leaf (G. biloba L.), Propolis 
E.S. (12% Poliphenols), Mullein E.S. flowers (V. thapsus L.), ThymeES. leaves (T. vulgaris L.), 
E452i, Vitamin E, Zinc Gluconate, Astacanthin 5% powder thallus (H. pluvialis Flotow), Vitamin 
B6, Melatonin, Selenomethionine-L. 
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In synergistic support for cognitive function and neuronal protection 

ELYSIUM NEUROMENTIS Q10 is the result of scientific research from the Federico II spin-off 
Elysium Cell Bio Ita (www.elysiumcellbioita.com) Its action lies in the development of 
metabolic energy for neuronal functioning, neural protection, and as a powerful antioxidant. 
These functions are enhanced to improve memory and learning. Suitable during stressful 
periods to reduce anxiety and enhance concentration in daily activities that require high 
attention and memory. Neuromentis Q10 is a dietary supplement formulated with Coenzyme 
Q10, Citicoline, Ginkgo Biloba, Quercetin, Astaxanthin, vitamins, and minerals that act 
synergistically to support brain wellness. 

Documented actions 
a) Support for neuronal energy metabolism, promoting efficiency of cognitive processes 

and memory 
b)  Protection against oxidative stress, with antioxidant activity at the cellular level. 
c) Reduction of the impact of mental stress and support for psycho-physical resilience. 
d) Support for the immune system and overall vitality. 

 
Directions for use 
Neuromentis Q10 may be useful: 

• during periods of mental stress or fatigue 
• in cases of difficulty with concentration and memory 
• during seasonal changes 
• as support for cognitive wellness during aging 
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The formula is patented with Italian patent no. 102023000016338, extended to 
Europe. 
 

ELYSIUM NEUROMENTIS Q10 is well tolerated but contains ingredients that may require 
caution in certain cases: 

• If you are taking anticoagulants or antiplatelet agents (e.g., warfarin, aspirin, 
clopidogrel): 

o Ginkgo Biloba and Vitamin E may increase the risk of bleeding. 
o Quercetin may enhance the effect of certain drugs metabolized by the liver. 

 

Consult your doctor before use. 
 
How to use 

• Take: 1-2 capsules per day, away from meals 
• Alternatively: 1 capsule in the morning and 1 in the evening (to benefit from melatonin’s 

evening action). 
 
General warnings 
• Do not exceed the recommended daily dose. 
• Keep out of reach of children. 
• Do not use during pregnancy or breastfeeding without medical advice. 
• Supplements are not a substitute for a balanced diet and a healthy lifestyle. 
 
Other features: 

• Vegetable capsules – suitable for vegetarians and vegans 
• Gluten-free – lactose-free – free from artificial colorants 

INGREDIENTS: 

Ubidecarenone (CoQ10), Quercetin E.S. flowers (S. japonica L), Citicoline Monosodium salt, 
Vitamin C (Ascorbic Acid), Ginkgo Biloba E.S. 24% Ginkgoflavonoids leaf (G. biloba L.), 
Propolis E.S. (12% Polyphenols), Mullein E.S. flowers (V. thapsus L.), Thyme E.S. leaves (T. 
vulgaris L.), E452i, Vitamin E, Zinc Gluconate, Astaxanthin 5% powder thallus (H. pluvialis 
Flotow), Vitamin B6, Melatonin, L-Selenomethionine. 

 


