
Anno Scolastico 2026/2027 

SCUOLA DELL’INFANZIA ‘MADONNA DEL CARMINE’ 

Piazza Don Antonio Bordignon, 5 – Cappelletta di Noale 

Tel. 041 440718 – E-mail: scuolainfanziacappelletta@gmail.com 

MENU’ AUTUNNO INVERNO 
 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
 

1^ 

SETTIMANA 

Riso all’olio 

Uovo sodo (3) 

Verdura (finocchi) 

Pasta allo zafferano (1) 

Brasato di manzo (9) 

Verdura mista 

Crema di verdure con pasta (1) 

Seppie in umido (14) 

Patate 

Cous cous con legumi in 
umido e verdure (1,9) 

Antipasto di verdure cruda e 
cotta 

Pasta per pizza con pomodoro e 
mozzarella (1,7) 

 

2^ 

SETTIMANA 

Pasta al radicchio e 
formaggio (1,7) 

Verdura (cavolfiore) 

Riso e patate (9) 

Pollo al forno 

Verdura cotta 

Passato di verdura con orzo 
(1,9) 

Patè di ceci con crostino (1) 

Verdura cruda (carote) 

Pasta al pomodoro (1,7) 

Frittata al forno (3) 

Verdura mista 

Zuppa di verdure con pasta (1,9) 

Merluzzo al forno (4) 

Purè di patate (7) 

 

3^ 

SETTIMANA 

Passato di verdure con 
farro (1,9) 

Seppie bollite (14) 

Verdura (finocchio) 

Ragù di carne rossa con 
crema di mais (9) 

Verdura mista 

Riso e zucca (9) 

Polpette di ricotta (1,3,7) 

Legumi 

Crema di cavolfiore con 
pasta (1) 

Uovo sodo (3) 

Verdura (radicchio) 

Pasta all’olio (1) 

Arrosto di tacchino al forno 

Verdura cotta 

 

4^ 

SETTIMANA 

Gnocchi di semolino con 
burro e grana (1,3,7) 

Merluzzo al vapore (4) 

Verdura (carote) 

Pasta con finocchio (1) 

Fettine di pollo al 
limone (1) 

Verdura cotta 

Passato di verdure con orzo 
(1,9) 

Polpette di legumi e verdure 
(1,3,7) 

Risotto con radicchio (9) 

Frittata al forno (3,7) 

Legumi 

Lasagne con zucca e formaggio 
(1,3,7) 

Verdura cruda 
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MENU’ AUTUNNO INVERNO 
 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
 

5^ 
 
SETTIMANA 

Risotto con cavolfiore (9) 

Uovo sodo (3) 

Legumi 

Pasta al pomodoro (1) 

Pollo al forno 

Verdura cotta 

Antipasto di verdura cruda e 
cotta 

Pasta per pizza con mozzarella 
e pomodoro (1,7) 

Pasta con zucca (1) 

Arrosto di tacchino al forno 

Verdura (radicchio) 

Crema di verdure con orzo 
(1,9) 

Seppie ai ferri patate (14) 

 
6^ 

 
SETTIMANA 

Gnocchi di patate al 
pomodoro (1,3) 

Merluzzo al forno (4) 

Verdura (carote) 

Risotto allo zafferano (9) 

Spezzatino di coniglio (9) 

Verdura (finocchio) 

Pasta integrale alla zucca (1) 

Formaggio (7) 

Verdura cotta 

Zuppa di verdure con pasta 
(1,7) 

Polpette di legumi con 
verdure (1,3,7) 

Pasta con cavolfiore (1) 

Frittata al forno (1,3,7) 

Verdura (broccoletti) 

 
7^ 

 
SETTIMANA 

Pasta all’olio (1) 

Uovo sodo (3) 

Legumi 

Pasta al ragù di carne 
rossa (1,9) 

Verdura mista 

Risotto all’ortolana (9) 

Fettine di pollo al limone (1) 

Verdura (finocchio) 

Passato di verdure con farro 
(1,9) 

Seppie bollite (14) 

Purè di patate  

Lasagne con zucca e formaggio 
(1,3,7) 

Verdura cruda 

 
8^ 

 
SETTIMANA 

Pasta ai broccoletti (1) 

Formaggio (7) 

Verdura (radicchio) 

Crema di verdure con 
pasta (1,9) 

Arista di maiale 

Verdura cotta 

Pasta con verdure (1) 

Merluzzo al vapore (4) 

Verdura (carote) 

Riso e zucca (9) 

Frittata al forno (3,7) 

Verdura (finocchio) 

Zuppa di verdure con orzo (1,9) 

Polpette di legumi con verdura 
(1,3,7) 
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1^ 

SETTIMANA 

Passato di verdure con 
pasta (1,9) 

Polpette di legumi e 
verdure (1,3) 

Pasta al pomodoro (1) 

Pollo al forno 

Verdura (carote) 

Risotto con zucchine (9) 

Uovo sodo (3) 

Verdura (insalata) 

Gnocchi di semolino con burro 
e grana (1,3,7) 

Merluzzo al vapore (4) 

Verdura (cetrioli) 

Pasta ai peperoni (1) 

Formaggio (7) 

Verdura (pomodori) 

2^ 

SETTIMANA 

Pasta all’olio (1) 

Seppie bollite (14) 

Verdura (fagiolini) 

Zuppa di verdure con orzo 
(1,9) 

Polpette di carne bianca 
(1,3,7) 

Purè di patate (7) 

Verdura cruda 

Pasta per pizza con pomodoro 
e formaggio (1,7) 

Risotto allo zafferano (9) 

Frittata al forno (3,7) 

Verdura (pomodori) 

Pasta al pesto (1) 

Legumi in umido 

Verdura (insalata) 

3^ 

SETTIMANA 

Pasta con spinaci (1) 

Uovo sodo (3) 

Zucchine 

Cous cous con ragù di 
carne bianca e verdure (1,9) 

Passato di verdure con pasta 
(1,9) 

Patè di ceci con crostino (1) 

Verdura cruda (pomodori) 

Lasagne con formaggio e 
zucchine (1,3,7) 

Verdura cruda 

Risotto all’ortolana (9) 

Merluzzo al forno (4) 

Verdura (cetrioli) 

4^ 

SETTIMANA 

Riso all’olio 

Seppie ai ferri (14) 

Verdura (carote) 

Pasta al ragù di carne rossa 
(1,9) 

Verdura mista 

Pasta con zucchine (1) 

Fettine di pollo al limone (1) 

Verdura (fagiolini 

Verdura cruda 

Pasta per pizza con pomodoro 
e formaggio (1,7) 

Zuppa di verdura con farro (1,9) 

Frittata al forno (3,7) 

Legumi 
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

5^ 

SETTIMANA 

Pasta e fagioli (1) 

Polpette di ricotta (1,3,7) 

Verdura (zucchine) 

Risotto con piselli (1,9) 

Petto di pollo alla salvia 

Verdura (pomodori) 

Pasta al pomodoro (1) 

Uovo sodo (3) 

Verdura (fagiolini) 

Passato di verdure con pasta 
(1,9) 

Polpette di legumi e verdure 
(1,3,7) 

Risotto all’ortolana (9) 

Merluzzo al vapore (4) 

Verdura (insalata) 

6^ 

SETTIMANA 

Zuppa di verdure con orzo 
(1,9) 

Frittata al forno (3,7) 

Verdure (pomodori) 

Cous cous con ragù di 
carne bianca e verdura (1,9) 

Risotto al limone (9) 

Legumi in umido 

Verdura (carote) 

Pasta con verdure (1) 

Seppie bollite (14) 

Verdure (spinaci) 

Gnocchi di patate al 
pomodoro (1,3) 

Formaggio (7) 

Verdura (cetrioli) 

7^ 

SETTIMANA 

Pasta al pomodoro (1) 

Merluzzo al forno (4) 

Verdura (cappuccio) 

Pasta ai peperoni (1) 

Svizzera di carne bianca 

Verdura (zucchine) 

Verdura cruda 

Pasta per pizza con 
pomodoro e mozzarella (1,7) 

Risotto sedano e pomodoro 
(9) 

Uovo sodo (3) 

Verdura (fagiolini) 

Passato di verdure con pasta 
(1,9) 

Polpette di legumi con verdure 
(1,3,7) 

8^ 

SETTIMANA 

Pasta all’ortolana (1) 

Frittata al forno (3,7) 

Verdura (cetrioli) 

Zuppa di verdure con farro 
(1,9) 

Fettine di pollo alla 
pizzaiola 

Verdura (zucchine) 

Pasta all’olio (1) 

Seppie ai ferri (14) 

Verdura (pomodori) 

Lasagne con formaggio e 
verdure (1,3,7) 

Verdura cruda 

Risotto con spinaci (1) 

Legumi in umido 

Verdura (carote) 

 



 

 

 

 

Di seguito l'elenco completo degli allergeni: 

1. Cereali contenenti glutine: Grano, segale, orzo, avena, farro, kamut e i loro ceppi ibridati, e prodotti derivati.  

2. Crostacei e prodotti derivati: Gamberi, gamberetti, scampi, granchi, aragoste, ecc.  

3. Uova e prodotti derivati: Tutti i prodotti che contengono uova, anche in piccole quantità.  

4. Pesce e prodotti derivati: Tutti i tipi di pesce e i prodotti che li contengono.  

5. Arachidi e prodotti derivati: Burro di arachidi, farina di arachidi, creme, snack, ecc.  

6. Soia e prodotti derivati: Tofu, latte di soia, spaghetti di soia, ecc.  

7. Latte e prodotti derivati: Latte, yogurt, formaggi, gelati, ecc.  

8. Frutta a guscio: Mandorle, nocciole, noci, anacardi, noci pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia, e prodotti derivati.  

9. Sedano e prodotti derivati: Sia i pezzi che i prodotti che lo contengono come zuppe, salse e concentrati.  

10. Senape e prodotti derivati: La senape si trova spesso nelle salse e nei condimenti.  

11. Semi di sesamo e prodotti derivati: Semi interi o farine che li contengono.  

12. Anidride solforosa e solfiti: In concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro.  

13. Lupini e prodotti derivati: Utilizzati anche in alcuni alimenti vegani.  

14. Molluschi e prodotti derivati: Vongole, cozze, lumache, ecc.  


